Operativni plan SUZAH-a za 2026. godinu

Uvod i strateski okvir

Savez udruga za autizam Hrvatske, kao nacionalni savez koji biljeZi svoje pocetke od 1979. godine, u
2026. godini nastavlja djelovati u okviru Nacionalnog sustavnog financiranja uz ocekivani nastavak
institucionalne podrske Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva. Istovremeno, provedba sedam
aktivnih projekata tijekom godine dodatno potvrduje stabilnost i nacionalnu relevantnost Saveza te
omogucduje strateski razvoj djelovanja u podrucju zagovaranja, podrske udrugama ¢lanicama i stvaranja
znanja od vaZnosti za autisti¢nu zajednicu. Nastavak rasta broja ¢lanica sa danasnjih 17 nije planiran
no nije niti iskljucen s obzirom na redoviti priljev informacija o novim inicijativama i udrugama diljem
Hrvatske.

Organizacijski kapaciteti i razvoj tima

Tijekom 2026. godine Savez ¢e nastaviti prikupljati sredstva s ciljem zaposljavanja cetvrte osobe,
bududi da su trenutni organizacijski kapaciteti iznimno optereéeni, a obujam rada i odgovornosti
znacajno raste. Dosadasnji model rada s malim timom pokazao je odrzivost, no sve izrazeniji pritisak
na postojece zaposlenike, rast broja upita obitelji, struénjaka i institucija te potreba za pravovremenim
i kvalitetnim odgovorima zahtijevaju jacanje profesionalnog kapaciteta Saveza. Zaposljavanje dodatne
osobe omogudit ¢e ravnomjerniju raspodjelu posla, kvalitetniju podrsku ¢lanicama te daljnji razvoj
analitickih i zagovarackih aktivnosti.

Nacionalno zagovaranje i politike

U 2026. godini SUZAH ce znacdajno ojacati svoju ulogu nacionalnog zagovarackog aktera. Fokus ¢e biti
na zagovaranju donosSenja Nacionalne strategije za autizam, kao i na razvoju lokalnih strateskih okvira,
uklju€ujuci nastavak rada u Istarskoj Zupaniji s potencijalom Sirenja na druge lokalne sredine. Savez c¢e
sustavno raditi na pozicioniranju pitanja autizma u nacionalnim politikama u podrucju zdravstva,
socijalne skrbi, obrazovanja i svih ostalih vezanih podrugja, kroz kontinuirani dijalog s resornim
ministarstvima, Vladinim povjerenstvima, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, sustavom socijalne
skrbi te ostalim relevantnim dionicima.

Uz to, Savez ¢e nastaviti sudjelovati u radu lokalnih, nacionalnih i medunarodnih tijela, ukljucujudi
predsjednistvo Autism Europe, Povjerenstvo Vlade RH za osobe s invaliditetom i Savjet za razvoj
civilnog drustva Vlade Republike Hrvatske, Povjerenstvu za osobe s invaliditetom Grada Zagreba.
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Stvaranje znanja i analiticki razvoj

Drugi strateski stup djelovanja Saveza u 2026. godini bit ¢e sustavno stvaranje znanja i podataka. Kroz
projekte u okviru CERV programa i druge aktivne inicijative Savez ¢e razvijati sustavniji pristup pracenju
potreba autisticnih osoba i njihovih obitelji, posebice kroz prikupljanje strukturiranih podataka iz rada
SOS telefona i suradnje s udrugama ¢lanicama.

Na temelju tih informacija SUZAH ¢e izraditi svoj prvi cjeloviti dokument o stanju brige za autisticne
osobe u Hrvatskoj, koji ¢e postati klju¢an alat za zagovaranje, planiranje razvoja usluga i jaanje
argumentacije u odnosima s donositeljima odluka. U 2026. godini planiran je niz regionalnih fokus
grupa i jedna nacionalna anketa na temu brige o osobama s autizmom i njihovih obitelji na prostoru
RH.

Edukacije i podrska ¢lanicama

Edukativne aktivnosti ostat ¢e vazan element djelovanja Saveza, koje ée biti joS znacajno prosirene kroz
projekt ,Kutija podrske” financiranog od strane Ministarstva demografije i useljeniStva. Program
“Mama i tata — znaju i mogu” nastavit ¢e se provoditi do svibnja 2026. godine te ée i dalje omogudavati
roditeljima pristup strukturiranim informacijama i stru¢nim sadrzajima. U 2026. planirano je ponovo
prijavljivanje SOS telefona na poziv za financiranje programa Ministarstva rada, mirovinskog sustava,
obitelji i socijalne politike.

Paralelno s time, Savez ¢e razvijati nove edukativne koncepte i pripremati projektne prijave kojima bi
se u buduénosti osnaZila podrucja stru¢nog obrazovanja i ukljuc¢ivanja kulturnih institucija, ali bez
njihove formalne provedbe u 2026. godini. U svibnju 2026. planiran je trodnevni susret udruga ¢lanica
s naglaskom na kapacitiranje i povezivanje operativnog osoblja udruga ¢lanica (aktivni predsjednici/ce,
direktori/ce organizacija, koordinatori/ce).

Pregled projekata u provedbi

U 2026. godini Savez ¢e provoditi i koordinirati sedam projekata koji izravno doprinose jacanju
kapaciteta Saveza i udruga ¢lanica, razvoju zajednice te stvaranju znanja.

e Nacionalna sustavna podrska Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva
Ovaj projekt osigurava stabilnost osnovnog djelovanja Saveza, administrativhu odrZivost,
komunikaciju prema institucijama i kontinuiranu podrsku ¢lanicama. Predstavlja temelj na
kojem pocivaju sve ostale aktivnosti Saveza te omogucuje strukturu i resurse potrebne za
provedbu razvojnih inicijativa.

e Mama i tata — znaju i mogu (MROSP)
Projekt ostaje kljucni program podrske roditeljima, omogucujuéi im pristup znanju, struc¢nim
informacijama i podrsci koja je ¢esto nedostupna kroz institucionalne kanale. Kroz kombinaciju
online edukacija i tematskih sadrZzaja, projekt omogucuje roditeljima bolje razumijevanje
autizma i razvoj vjestina koje mogu primjenjivati u svakodnevnom Zivotu.
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e Autizam - s margine u centar (CERV)
Najvedi razvojni iskorak Saveza u 2026. godini bit ¢e provedba ovog projekta. Kroz njega ce
Savez snazno zagovarati Nacionalnu strategiju za autizam, razvijati lokalne pristupe i jacati
svoju poziciju nacionalnog aktera. Projekt ¢e omoguditi razvoj argumentacije temeljene na
podacima, povezivanje struc¢njaka i donositelja odluka te podizanje vidljivosti autisti¢ne
zajednice.

e Inkluzivne knjiZnice — svijet knjiga za svijet razli¢itosti (Grad Zagreb)
Projekt se provodi u suradnji s knjiznicama Grada Zagreba i ukljuCuje radionice za djecu i
roditelje, edukaciju knjiZznicara o autizmu te izradu slikovnice i drugih prilagodenih materijala.
Njegova vrijednost ogleda se u razvoju inkluzivnih kulturnih praksi i pristupacnosti kulturnih
sadrzaja za autisti¢nu djecu.

e Kutija podrske (Ministarstvo demografije i useljenistva)
Projekt je usmjeren na razvoj materijala, znanja i sadrzaja za roditelje, s ciljiem jacanja
kompetencija u radu s autistichom djecom. Ovaj projekt ima vaZznu ulogu u povecanju
vidljivosti Saveza i pruzanju konkretnih resursa na lokalnoj razini.

e S prijateljem u muzej (Ministarstvo kulture i medija RH)
Projekt razvija suradnju s kulturnim institucijama te doprinosi pristupacnosti muzeja i
ukljucivanju autisti¢ne djece u kulturni Zivot zajednice.

e Self determination academy (Erasmus+)
Projekt Self determination academy, proveden u okviru Erasmus+ programa, usmjeren je na
oshazivanje samozastupnika i razvoj njihovih kompetencija. Posebnu vrijednost projektu daje
suradnja s irskom organizacijom AslAm, koja je vodila proces razvoja Nacionalnog plana za
autizam u Irskoj, Sto Savezu omogucuje pristup iskustvima i znanjima iz sustava koji je
prepoznat kao primjer dobre prakse.

Cekaju se rezultati jo dva projekta. Jednog prijavljenog na poziv Hrvatsko — $vicarske suradnje te
drugog na poziv za potrebe u kulturi Grada Zagreba. U pripremi je projekt na poziv Ministarstva
vanjskih i europskih poslova do 31.12.2025. godine.

Javne aktivnosti i vidljivost

Javne aktivnosti ostat ¢e vazan segment rada Saveza. Nastaviti ¢e se inicijativa iz 2025. godine o puno
jaCoj prisutnosti SUZAH-a na platformi Facebook, redovito aZuriranje sluzbene mreine stranice,
periodicko slanje newslettera, vodenje LinkedIn kanala. U planu za 2026. godinu je otvaranje Instagram
kanala fokusiranog oko teme povrede prava osoba s autizmom i zagovaranje za nacionalni plan za
autizam.
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SUZAH ¢e koordinirati obiljezavanje Svjetskog dana svjesnosti o autizmu diljem Hrvatske, uz
ukljucivanje drzavnih institucija, lokalnih vlasti i medija, kao i kroz javne kampanje usmjerene podizanju
svijesti o autizmu.

Dana 23.03.2026. SUZAH organizira, u suradnji s udrugom ASK, cetvrtu konferenciju naziva , Autizam i
mentalno zdravlje”. U 2026. godini SUZAH preuzima aktivniju ulogu u organizaciji konferenciji na kojoj
je u dosadasnjem periodu bio vanjski suradnik. Tema konferencije ée biti fokusirana na podrsku
osobama s autizmom s intelektualnim tesko¢ama te se ocekuje gostovanje renomiranih struénjaka iz
UK, Irske te predstavljanje istrazivanja domacih stru¢njaka. Takoder, planira se odrzavanje trece izlozbe
autisti¢nih umjetnika ,,AUTsider ART“ u Zagrebu. U konacnici, kroz mjesec travanj i svibanj planira se
Sirenje projekta ,,S prijateljem u muzej“ s konkretnijim aktivnostima i na veéi prostor, koji u 2026. godini
dobiva i financiranje Ministarstva kulture.

Prostor i ured

U 2026. godini SUZAH nastavlja proces trazenja adekvatnog urednog prostora s obzirom na Sirenje
tima, potrebom za polivalentnim prostorom te Sirenje usluga Udruge za autizam Zagreb s kojom se
trenutno dijeli prostor. Kroz cijelu 2025. godinu SUZAH je traZio prostor i prijavio se na natjecaje i
pozivao na zakon o dodjeli prostora na lokalnoj i drzavnoj razini te istraZio opcije komercijalnog najma.
Proces se nastavlja kroz komunikaciju s lokalnim i drzavnim akterima.

Zakljucak

Operativni plan SUZAH-a za 2026. godinu predstavlja jasnu potvrdu smjera u kojem Savez ide: prema
snaznijem nacionalnom pozicioniranju, izgradnji stru¢nog i organizacijskog kapaciteta te stvaranju
znanja i sustavnih rjeSenja koja ¢e dugoroc¢no unaprijediti Zivot autisticnih osoba i njihovih obitelji.
Provedba sedam projekata, uz nastavak institucionalne podrske, omogucuje stabilnost djelovanja, ali i
razvoj novih inicijativa koje ¢e odgovoriti na potrebe zajednice u trenutku kada je tema autizma sve
prisutnija na razini drustva i javnih politika.

Posebno je vaino naglasiti da aktivnosti Saveza nisu cilj same sebi, ve¢ instrument jaCanja mreze
udruga c¢lanica. U 2026. godini Savez ¢e dodatno raditi na osiguravanju da znanje, resursi i vidljivost
steCeni kroz nacionalne i medunarodne suradnje budu dostupni lokalnim organizacijama koje
neposredno rade s obiteljima i autisticnim osobama. Time se jaca utjecaj svih ¢lanica Saveza i osigurava
da zajednica dobiva konkretne koristi iz zajednickog djelovanja.

Pred Savezom je zahtjevna godina, obiljezena rastom ocekivanja, povecanim pritiskom na
organizacijske kapacitete i potrebom za strateskim pozicioniranjem u procesu zagovaranja Nacionalne
strategije za autizam. Medutim, temeljem dosadasnjeg rada, partnerskih odnosa i jasno definiranih
prioriteta, Savez ulazi u 2026. godinu stabilan, prepoznat i spreman za daljnje iskorake.
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SAVEZ UDRUGA ZA AUTIZAM HRVATSKE

Ovaj operativni plan odrazava odgovornost koju SUZAH ima kao nacionalni savez, ali i predanost
izgradnji sustava u kojem ¢e autisti¢ne osobe imati podrsku, razumijevanje i prilike za kvalitetan Zivot
u zajednici. U provedbi svih planiranih aktivnosti klju¢nu ulogu ¢ée i dalje imati udruge ¢lanice, ciji ¢e
rad Savez nastaviti podrZavati, osnaZivati i promovirati na nacionalnoj razini.

U Zagrebu, 25.11.2025.

Lidija Penko, predsjednica SUZAH-a

Operativni plan je usvojen na redovnoj Skupstini SUZAH-a dana 1.12.2025. godine.
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