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Brosura za podrsku osobama
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Trening za koriStenje toaleta moze biti tezak za djecu s
poremecajem iz spectra autizma (PSA). Postoji dosta razloga
zasto ovaj trening zahtijeva vrijeme. Mnoga djeca koja imaju PSA
nauce koristiti toalet tek u kasnijim godinama. Vecina djece s PSA
nauce vrsiti nuzdu kasnije od druge djece. (Tsai, Stjuart i August,
1981).

Svako dijete s poremecajem iz spektra autizma je razlicito. Djeca
koja imaju PSA imaju neke opée probleme koji otezavaju pravilno
koriStenje toaleta. Razumijevanje ovih problema pomo¢i ¢e vam

da pronadete razliCite nacine za zadovoljenje djetetovih potreba.

Evo nekoliko prijedloga:

Fizicki problemi: Mogu postojati fizicki ili medicinski razlozi za
poteskoce s koristenjem toaleta. O tome razgovarajte s

djetetovim pedijatrom.

Govor: Djeca s PSA imaju poteskoca u razumijevanju i koristenju
govora. Ne olekujte da dijete s autizmom zatrazi odlazak na
toalet.

Oblacenje: Nekoj je djeci s PSA tesko spustiti ili podici hlace
kada koriste toalet.

Strahovi: Neka se djeca boje sjedenja na toalet Skoljci ili se boje
zvuka pustanja vode. KoriStenje vizualnog rasporeda i
predstavljanje upotrebe toaleta kao svakodnevne navike ucinit ¢e

ga manje zastrasujucim.

Fizicki znakovi: Neka djeca nemaju razvijenu svijest o tome $to
bi trebala uciniti te kada treba otici u toalet, Cak i ako im je odjeca

mokra ili prljava.

Potreba za ujednacenoscu (rutinom): Mnoga djeca s PSA vec
imaju svoj nacin obavljanja nuzde. U¢enje novih nacina moze im
biti teSko.

Koristenje razlicitih toaleta: Neka djeca s SA nauce se na toalet
kod kuce ili u 8koli, ali imaju problem sa koristenjem istog negdje

drugdje.

"To je maraton,
a ne sprint"

Gary Heffner

Na temelju provedenog
istrazivanja (Dalryple i
Ruble, 1992.)

Utvrdeno je da djeci s
PAS treba prosjec¢no 1,6
godina kako bi naucila

ostati suha tijekom
dana, i ponekad i vise

od dvije godine za

nauciti vrsiti nuzdu .

Mozda je to putovanje
dugo par godina, ali
bududi da to vodi
dozivotnom neovisnom
koristenju toaleta
vrijedi pri¢ekati.

NIKADA NE ODUSTAJTE! Ovdje predstavljene ideje mogu pomoci u ucenju koristenja toaleta kod male djece,

tinejdzera i odraslih osoba s PSA. lako se zbog gore navedenih problema mozete osjecati nesigurno zbog svojeg

stanja trebali biste zapoceti s treniranjem, taj je zadatak jos uvijek pod vasom kontrolom; uvijek postoji nesto sto dijete

s autizmom moze uciniti da se osamostali u koriStenju toaleta. Vazno je samo zapamtiti da se savjeti za toaletne

zahvate koji se odnose na djecu koja se normalno razvijaju moraju mijenjati kada je rije¢ o djeci s PSA.
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"Raspored obuke" pomaze djeci da nauce vjestine zadovoljavanja potreba za toaletom, bez da ih

zamjenjuju drugom aktivno$¢u. Odrasli postavljaju raspored i pomazu da se djetetovo tijelo

osposobi za pracenje tog rasporeda.

Neka vam bude cilj imati sest sjedenja na toaletu dnevno. U pocetku neka boravak u toaletu
bude kratak (5 sekundi), a svaki dan neka bude jedan duzi boravak u kojem bi trebala biti
obavljena velika nuzda (do 10 minuta). Postavljanje sata moze biti dobar nacin da djetetu date do

znanja kada sjedenje moze biti dovrSeno. Dijete smije ustati iz toaletne Skoljke nakon Sto zavrsi s

vrSenjem male ili velike nuzde.

Ne pitajte. Recite. Nemojte ¢ekati da vam djeca kazu da moraju
u toalet ili da odgovore potvrdno kada ih pitate trebaju li oti¢i na

isti. Samo im recite da je vrijeme da odu u toalet.

Raspored. Neka odlazak na toalet bude dio vaseg svakodnevnog
Zivota. Isplanirajte te odlaske u okviru svoje dnevne rutine.

Drzite se istog dnevnog rasporeda ili istih dnevnih aktivnosti.

Komunicirajte. Koristite iste rijeci, znakove ili slike svaki put
prilikom odlaska u toalet. To pomaze djeci da nauce jezik
upotrebe toaleta.

Eudite ustraini. Kaze se da su potrebna tri tjedna da se stvori
navika. Nakon izrade rutine i metode, nastavite raditi na istom

cilju tri tjedna.

Napravite vizualni izgled. Slike mogu pomodi vasem djetetu da
shvati $to moze ocekivati kada ide na toalet (pogledajte Dodatak
2 - primjer vizualnog izgleda). Fotografirajte sadrzaj u svom
toaletu (toalet Skoljka, toaletni papir). SlozZite slike kako biste
djetetu prikazali svaki korak odlaska na toalet. Postoje i web
stranice sa slikama upotrebe toaleta, tako da ih mozete ispisati i
koristiti ili mozete fotografirati predmete u kupaonici (toalet
Skoljka, papir) i pokazati mu te slike. Ako vase dijete ne razumije
slike, mozete mu pokazati pravi predmet (npr. kolut papira) te tako

za svaki ostali korak.

Odredite nagrade. Napravite popis omiljenih stvari vaseg
djeteta, poput hrane, igracaka itd. Razmislite koja bi od ovih stvari
bila najprikladnija da ju date djetetu odmah nakon odlaska na
toalet. U tom trenutku komad hrane obi¢no moze lijepo posluziti -
kockica ¢okolade, kreker, voce. Pored nagrade koju dajete
djetetu za odlazak na toalet, nakon zavrsSetka boravka na toaletu
djetetu mozete dati vremena za omiljenu aktivnost (gledanje

filma, igranje igrackama itd.).

Kljucne tocke
vjezbe:

v

Pruzite podrsku.
Imajte ohrabrujudi ton
kada razgovarate s
djetetom o upotrebi
toaleta

v

Nagradite trud i
suradnju svog djeteta
bez obzira koliko su bili
veliki ili mali postignuti
uspjesi.

v

Budite mirni cijelo
vrijeme trajanja treninga
za upotrebu toaleta.

v

Drzite se rasporeda.
Odredite to¢no vrijeme
kada Cete vjezbati
upotrebu toaleta
unutar i izvan kuce.

v

Uvijek koristite iste rijeci
kad razgovarati o
koristenju toaleta.

v

Uvjerite se da

svi uvijek koriste isti
plan. Razgovarajte s
drugim ljudima koji brinu
0 vasem djetetu.
Podijelite s njima plan
koriStenja toaleta i
zamolite ih da koriste
iste rijeci te navike poput
vas.

Klju¢ uspjeha: govorite jednostavnim jezikom i odrzavajte iste navike odlaska u toalet

(uvijek ista rutina odlaska na toalet).
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ZA POVECANJE USPJEHA PRI

SAVJETI

Snimite djetetovu rutinu za tri "tipicna" dana. Da biste olaksSali program
djetetovog odlaska na toalet, imajte na umu koliko vremena protekne izmedu
uzimanja tekucine i kada je dijete mokro. Cesto provjeravanje (npr. svakih 15
minuta) pomodi ¢e vam da odredite je li vrijeme za odlazak na toalet.

Razmislite o prehrani vaseg djeteta. Promjene u prehrani, kao $to su povecani
unos tekucdine i vlakana, mogu pomodi djetetu da ¢escée osjeca potrebu za
odlaskom u toalet.

Unesite male promjene u svoje svakodnevne navike. Oblacite odjeéu koju je
dijete lako skinuti. Promijenite je ¢im primijetite da je mokra ili prljava. Promijenite
pelene u kupaonici ili u blizini iste. Ukljucite dijete u proces Cis¢enja.

Kad god mozete, dopustite djetetu da samo baci izmet iz pelena u toaletnu
Skoljku. To ¢e pomoci djetetu da shvati da izmet ide u toaletnu Skoljku. Neka
dijete samo pusti vodu da tece, a zatim nakon toga opere ruke samostalno.

Potrudite se da odlasci u toalet budu ugodni. VaSem djetetu treba biti ugodno
dok koristi toalet. Upotrijebite nosila ili mu osigurajte stolicu dok sjedi na toaletnoj
Skoljci. Neka djeca ne vole kad pod nogama ne osjecaju ¢vrsto tlo, pa djetetu
stavite nesto kao potporu za noge. Ako vaSe dijete ne moze sjediti dok vrSi nuzdu,
poradite na tome prije nego $to zapocnete s treningom.

Razmislite o potrebama svog djeteta. Ako vaSe dijete ne voli odredene mirise,
zvukove ili stvari koje se nalaze u kupaonici, promijenite ih kad god je to moguce.

Uvijek imajte spremno nekoliko komada donjeg rublja. Vazno je da vase dijete
nosi donje rublje tijekom treninga za koriStenje toaleta. Mora osjetiti kad je mokro.
Ako je potrebno, dijete moze nositi hla¢e s gumom ili gumenom Svedskom
pelenom preko gacdica. Tijekom spavanja ili dok je izvan kuce, dijete moze nositi
pelene.

Koristite vizualni izgled. Slike korak-po-korak koristenja toaleta mogu pomodi
vasem djetetu da nauci rutinu i zna sto ¢e se sljedece dogoditi. Kad idete na
toalet, pokazite svom djetetu raspored koji ste napravili. Dok prolazite kroz
postupak, oznacite svaki korak kroz koji prolazi (pogledajte Dodatak 2 - primjer
vizualnog izgleda)

Koristite nagrade. Nagradite dijete odmah nakon 5to izvrsi veliku ili malu nuzdu u
toaletu. Sto brze nagradite ponasanje, vecée su $anse da ¢e se to ponasanje
pojacati i dijete ¢e ga lakSe usvojiti. Nagrade za koristenje toaleta bi trebale biti
posebne. Te nagrade treba koristiti samo za tu svrhu.

Vjezbajte u razlicitim toaletima. KoriStenje razliCitih toaleta pomoci ¢e vasem
djetetu da shvati da moze koristiti razlicite toalete na razli¢itim mjestima.
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IZRADA PLANA ZA KORISTENJE TOALETA

Prilikom koriStenja toaleta, vasem djetetu mogu pomodi razliciti ljudi - ¢lanovi obitelji,
ucitelji, pruzatelji usluga. Svi koji rade s vasim djetetom trebali bi se sluziti istim jezikom i
navikama. To ¢e uspjesnije uvjezbati koristenje toaleta. Napisani plan koriStenja toaleta
takoder moze pomodi djetetovom napretku. Ukoliko je isti napisan, svi koji se brinu za
vase dijete modi e se sluziti istim jezikom i navikama. Planovi koriStenja toaleta mogu
ukljucivati sljedece:

Ciljevi:
vNeka osoba koja pomaze vasem djetetu bude svjesna vasih ciljeva. Navedite sto
Zelite postici tijekom odredenog vremenskog razdoblja. Na primjer: "Cilj je da Ivan ode

na toalet 15 minuta nakon obroka i sjedi na Skoljci 5 sekundi."

Rutina:
vKoliko ¢esto? U svoj plan ukljucite odjeljak o tome koliko cesto ili u koje vrijeme vase
dijete treba i¢i na toalet. Neki primjeri uklju¢uju "svaki sat" ili "15 minuta nakon

konzumiranja hrane / pi¢a".

Rutina:

vYKoliko ¢esto? U svoj plan ukljucite odjeljak o tome koliko cesto ili u koje vrijeme vase
dijete treba ic¢i na toalet. Neki primjeri ukljucuju "svaki sat" ili "15 minuta nakon
konzumiranja hrane / pica".

vKoliko dugo? Svakako naglasite koliko dugo vase dijete moze tolerirati boravak u

toaletu. Za pocetak to moze biti samo 5 sekundi.

Jezik:
vRijeci: Upotrijebite rijeci koje ¢e djelovati na vase dijete. Na primjer, ako imate rijec

(kod) za malu nuzdu, upotrijebite je. Kojim rijeCima djetetu kaZete da treba ic¢i na toalet?

Mjesta:

YGdje? Gdje vase dijete ide na toalet?

vSto? Razmislite o svjetlima, jesu li jaka ili preslaba? Kako svjetlost utjece na vase
dijete? Kako na to utjecu zvukovi (na primjer ventilator). Koju vrstu toaletnog papira
koristite? Trebaju li vrata biti otvorena ili zatvorena?

vYTko? Tko ide na toalet s vasim djetetom? Je li netko s vasim djetetom u toaletu ili se

samo nalazi u blizini?

Pomagala:
vKoja pomagala koristite? Koristite li vizualni raspored? Voli li vase dijete Citati knjigu ili

slusati glazbu dok je na toaletu?

Nagrade:
vKoje akcije zasluzuju nagradu? Koje akcije ne zasluzuju?

vKako nagradujete dijete za ispravne postupke? Sto se dogada ako vase dijete ne

zasluzi nagradu?







NAJCESCE POSTAVLJAJU
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P: Nase dijete koristi toalet u skoli, ali ga odbija koristiti
kod kuce. Sto mozemo uciniti?

O: Ako vase dijete s PSA nauci nesto raditi u skoli, mozda ¢e mu biti teSko to raditi kod
kuce. To mu moze pomodi da nauci koristiti razliite toalete u Skoli. Koristite rijeci i ideje
koje njegovi ucitelji koriste u Skoli. Mozda ¢ete morati poceti s jednostavnim koracima kod
kuce. Zapocnite s ulaskom u kupaonicu. Dodajte jedan po jedan korak dok on ne poc¢ne
koristiti toalet kod kuce. Vjezbajte sa razli¢itim toaletima. Koristite toalete u trgovackim
centrima i domovima drugih ljudi.

P: Mislili smo da imamo dobar program koristenja toaleta
za svoje dijete, ali ispalo je da to ne uspijeva. Koje bismo
korake trebali poduzeti?

O: Mozete poduzeti nekoliko koraka. (1) Provjerite postoji li mozda medicinski razlog.
Razgovarajte s djetetovim lijec¢nikom da biste vidjeli ima li zatvor ili da uvede promjene u
prehrani. (2) Provjerite raspored koriStenja toaleta za svoje dijete i utvrdite vodite li ga na
toalet kada je vjerovatno da ¢e imati veliku ili malu nuzdu. (3) Razmislite o promjeni
nagrada. Pripazite da se vasem djetetu svidaju nagrade. Trebali biste razmotriti nagrade
koje dajete svaka tri mjeseca, ali to mozete uciniti i ¢eSce.

P: Tijekom cijelog vikenda radio sam na koristenju
toaleta sa sinom, ali nismo napredovali. Koliko bi trebao
trajati postupak?

O: Mnogoj djeci s autizmom treba puno vremena da savladaju upotrebu toaleta. Dobro je
ako mozete biti opusteni i imati puno strpljenja. Ne postoji krajnji rok za savladavanje te
vjestine. Taj bi trening trebao biti mali dio vaseg svakodnevnog Zivota. Mozete uzeti pauzu
i pokusati ponovno kad budete imali viSe energije ili kad osjecate da je vas$ sin spremniji za
nju. Imajte na umu da odlazak na toalet nije nesto $to je lako nauditi. Vjezbajte koristenje
toaleta u vrijeme koje odgovara vama i vasoj obitelji. Na taj ¢ete nacin imati energije za
naporan rad na ovoj vaznoj vjestini.

P: Moja obitelj i ja pokusali smo nauciti sina odlazak na
toalet, ali on i dalje nosi pelene. Sto nam je ciniti?

O: Mozda je vrijeme da potrazite pomo¢ od nekoga tko moze pruziti posebnu obuku.
Postoje psiholozi, lije¢nici, defektolozi i drugi stru¢njaci koji mogu pomodi djeci s PSA da
savladaju upotrebu toaleta. Oni takoder mogu pomodi cijeloj obitelji da prode intenzivan
trening za koristenje toaleta. Ovo je metoda koja moze dobro funkcionirati kada su u
pitanju djeca s PSA, ali nju mora slijediti stru¢njak. Imajte na umu da je neophodno
savladavanje ove slozene i vazne vjestine puno vremena.



PRIMER TOALETNOG PLANA
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Cilj:

(cilj je da Ivan ode 15
minuta nakon obroka u
toalet, i sjedi na
toaletnoj skoljci 5
sekundi)

RUTINA

Koliko ¢esto?

(Ivan odlazi u toalet 15
minuta nakon svakog
konzumiranja,

hrane i pica)

Koliko traje taj proces?
(Ilvan 5 sekundi sjedi na
toaletnoj skoljci)

Rijecnik:
("Sad idemo u toalet"
"Pi-pi" = uriniranje)

Mjesto:

(Pomo¢nik stoji pred
vratima. Vrata su
otvorena, i svjetlo je
upaljeno)

Pomagala:
(lvan u toaletu cita
knjigu)

Nagrade:

(lvan moze koristiti Ipad
5 minuta, nakon svakog
odlaska u toalet)
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DODATAK 2

Vizualni raspored

Vizualni raspored pokazuje sto ¢e se dogoditi tijekom dana ili tijekom odredene
aktivnosti.

Vizualni raspored koristan je pri odlasku na toalet jer smanjuje tjeskobu i
poteskoce davanjem djetetu do znanja koja Ce se sljedeca aktivhost dogoditi.

1) Odlucite koje aktivnosti planirati. Pokusajte kombinirati aktivnosti koje dijete voli
s onima koje ne voli.

2) Stavite vizualni raspored koji prikazuje aktivnosti koje ste odabrali na prijenosni
raspored (poveziva¢ npr.). Raspored bi trebao biti dostupan vasem djetetu od
pocetka prve aktivnosti i trebao bi biti vidljiv tijekom svih sljedecih aktivnosti.

3) Kad dode vrijeme za sljededu aktivnost, njeznim tonom skrenite djetetovu
paznju na nju. Nakon §to izvrSi zadatak, nagradite ga. Zatim se vratite na raspored
i oznacite sljedecu aktivnost.

4) Pripremite pohvale i/ ili druge vrste nagrada za uspjesno zavrSene aktivnosti.

Na kraju rasporeda stavite aktivnost koja se djetetu svida, kako bi znalo da ga
nakon izvodenja svih aktivnosti o¢ekuje nesto ugodno.
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Sjedenje na Brisanje Povlacenje vode Pranje ruku
toaletnoj skoljci
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