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Tiskanje ove publikacije omoguceno je financijskom podrskom Nacionalne
zaklade za razvoj civilnoga drustva. Sadrzaj ove publikacije iskljuciva je
odgovornost autora i nuzno ne izrazava stajaliSte Nacionalne zaklade.



Sto je autizam?

Autizam je neuroloski poremecaj koji uglavnom traje tijekom cijelog zivota
pojedinca. Autizam utjeCe na nacin na koji osoba doZivljava svijet, $to otezava
komunikaciju i socijalne interakcije. To moze rezultirati ponavljanjem ponasanja ili
neobi¢nim ili intenzivnim interesima. Simptomi autizma, kao i njihova tezina, mogu
razliciti te se znacajno razlikuju od osobe do osobe. Ponekad se kaze:

Ako poznajete jednu osobu s autizmom, poznajete samo jednu osobu s autizmom
Pojedinca s autizmom mogu karakterizirati neka od ovih pona$anja ili sva:

@ tesko razumijevanje govora, gesta i/ ili drustvenih pravila

@ doslovni ili prenaglaseni govor, uglavhom koncentriran na jednu
odredenu temu

@ tesko sudjelovanje u dvosmjernom razgovoru ili interakciji
socijalna nespretnost

@ intenzivni ili nekonvencionalni interesi

@ ponavljajué¢a ponasanja poput pljeskanja, mahanja ili ljuljanja
osjetljivost na svjetlost, zvukove, mirise ili okuse - manje ili vise
nego obi¢no

@ tjeskoba, neobicni strahovi ili nedostatak odgovarajuéeg straha od
stvarne opasnosti

@ poteskoce u upravljanju prijelazima, promjenama rutine,
stresom i frustracijama

@ izrazene vizualne vjestine

@ dobro uéenje napamet i dugoro¢no pamcenje (Cinjenice, statistika itd.)
postivanje pravila, iskrenost

@ intenzivna koncentracija ili fokus, posebno u odnosu na
omiljenu aktivnost

@ razumijevanje i pamcenje odredenih pojmova, obrazaca i pravila

@ sposobnostiliizrazen interes za glazbu, matematiku, tehniku ili umjetnost.

Sto vi mozete uciniti?

Govorite mirno i tiho.
Ne iznenadujte dijete s leda.
Dajte jednostavne upute.

Pricekajte odgovor - nekima s autizmom je potrebno vrijeme za obradu
situacije i za reakciju.




Prije SiSanja djeteta, uzmite u obzir sljedede:

©® Pitajte osobu iz salona mozete li posjetiti salon prije SiSanja, tako da vase
dijete bude upoznato s prostorom.

® Zakazite frizuru u vrijeme kada salon nije pretrpan, kako bi bilo manje
distrakcije koja bi mogla uznemiriti dijete.

® Prije samog $i$anja razgovarajte s frizerom o svim specifi¢nim osjetljivosti-
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ma koje vase dijete moze imati.

® Utvrdite poticaje ili predmete koje vase dijete preferira. Za neku djecu, to
je omiljena igracka ili knjiga, nekome drugom bombon. Vase dijete moze
uspjesno proci kroz Zeljeni sadrzaj te korake koji se od njega traze.
Nakon svladavanja ovih koraka, moze se dodati joS koraka dok se SiSanje
uspjesno ne zavrsi.

® Vaino je da dijete uspije i zasluzi nagradu na kraju uspje$no obavljenog
Sisanja. Na ovaj nacin ¢e se iskustvo Sisanja pamtiti kao pozitivno.

® Fotografirajte Zeljeni sadrzaj - poticaj da podsjetite dijete $to ga ¢eka kao
nagrada.

® Pregledajte korake za $iSanje s djetetom (vizualni izgled koji je naéi u ovoj
brosuri).

@ Prije odlaska kod frizera, vjeZbajte korake za Sisanje s djetetom kod kuce.




Osobama s autizmom uglavnom, vizualna pomagala i rasporedmogu biti korisni.
Sljededi raspored predstavlja korake neophodne za postupak SiSanja. PoZeljno je
da obitelji tiskaju fotografije i stvore vizualni izgled onoga Sto dijete ¢eka u
procesu Sisanja.

RASPORED

Takoder mozete ispisati stranicu i oznaciti aktivnost nakon sto je izvrSena. Mozete
upotrijebiti grafitnu olovku koju ¢ete modi obrisati, tako da mozete vise puta
koristiti papir za viSe posjeta frizeru. Fotografije mozete i obrezati, kronoloski ih
razvrstati na ploci i preklapati jedan po jedan nakon Sto je korak zavrsen.

Nekoj djeci su potrebni podrazaji u obliku verbalnih fraza, zeljenog sadrzaja ili
slatkiSa nakon svakog koraka. Druga ce djeca moci izvrsiti neke, mnoge ili sve
korake prije nego $to prime verbalnu pohvalu ili slatkiSe. Svako dijete mora se
ponasati na svoj nacin te vlastitim tempom svladati vjestine potrebne za SiSanje.
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6. STAVLJANJE NOGU NA
1. ODLAZAK U SALON PRECKU STOLICE

3. SASTANAK S FRIZEROM 8. CESLJANJE KOSE
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Evo nekoliko savjeta kako uciniti kuénu njegu kose ugodnom za svoje dijete i kako
bi postupak ugodno tekao:
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® Pokazite djetetu Sampon. Neka ga miriSe i dodiruje. Ako Cete koristiti
balzam, ucinite isto i s njim.
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® Neka Ssamponiranje i kupanje bude zabavno, ali brzo. Dajte djetetu
igracku tijekom kupanja. Neke obitelji koriste proizvode koji su
kombinacija Sampona i gela za tusiranje. To olakSava postupak kupanja i
pranja kose.

® Isperite Sampon dok voda ne bude potpuno cista.

® Ako je vaSe dijete osjetljivo na CeSljanje, upotrijebite sprej za ¢esljanje
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koji se ne ispire. Zahvaljujuci upotrebi takvih proizvoda, necete morati
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ispirati kosu, a rascesljavanje e biti lakse.

® Cedljajte dijete ¢edljem sa Sirokim zubima - to ¢e ga smanijiti napetost i
dijete ¢e se osjecati ugodnije.

® Ako Cete koristiti proizvode za oblikovanje kose, ponovite postupak
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pokazivanja proizvoda, dopustajucdi djetetu da osjeti miris i dodirnite
proizvod, a zatim ga nanesite.
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® Prije sudenja kose pokazite djetetu susilo za kosu, a zatim ga prilagodite
zeljenoj toplini i najmanjem volumenu. Usmjerite malo toplog zraka prema

® djetetovoj ruci ili Saci kako bi dijete moglo shvatiti da je toplo i
bezopasno, i da ga nece povrijediti. Kada vidite da djetetu nije neugodno
sa susilom za kosu, zapocnite sa susenjem kose.

® Ako zelite koristiti ¢etku dok susite kosu, koristite ravnu ili prozraénu
Cetku. Takve Cetke nede dodatno pritiskati kosu. Pomozite djetetu da se
ukljuc¢i u svakodnevnu rutinu njege kose.

® Kada Cetkate ili ¢eSljate duzu kosu, poc¢nite od vrhova, polako prema
vlasistu. Tako Cete lakSe raspetljati kosu.
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Snip-its je inovativan koncept njege kose stvoren posebno za djecu.

Njegovi saloni imaju Sareni dekor, likove iz animiranih filmova, interaktivnih
racunalnih igara i proizvoda za kosu stvorenih posebno za djecu. Od 1995. godine
Snip-its promijenio je dinamiku djecjeg SiSanja, ¢inedi zabavnu avanturu od
necega Sto je tradicionalno, te se smatra obi¢nim i ¢esto neugodnim iskustvom.
Kako bi postigao vrhunsku frizuru, Snip-its pruza posebnu obuku za sve frizere,
izvrsnu uslugu i poseban program obuke za frizere za rad s djecom koja imaju
izrazenu osjetljivost ili tieskobu u vezi SiSanja.

Za vise informacija posjetite www.snipits.com












