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Gotovo bez sumnje mozemo redi da je na sve nas koji smo odrasli s braéom i sestrama
utjecao odnos koji smo imali s njima. Zivot s bratom ili sestrom koji ima poremecaj iz spektra
autizma (PSA) svakako ¢ini ovaj odnos posebnim i jedinstvenim. Kada dijete u obitelji ima
poremecdaj, to utjece na cijelu obitel].

Takoder, ¢injenica je da takva situacija moze ojacati i uznemiriti sve ¢lanove obitelji. Opseg
ovih sukobljenih ucinaka razlikuje se od obitelji do obitelji i od osobe do osobe. U svakom
slu¢aju, postoje ¢imbenici koji mogu ojacati obitelji i smanjiti stres. Ova je brosura
osmisljena kako bi vam pruzila vazne informacije i prakti¢ne savjete za pomo¢ i podrsku
bradi i sestrama djece s autizmom.

Djecju reakciju na odrastanje s bratom ili sestrom s invaliditetom odreduju mnogi ¢imbenici
- dob, temperament, osobnost, redoslijed rodenja, spol, ponasanje roditelja, neformalna i
formalna podrska te dostupni resursi. U svakom slucaju, nad veéinom ovih ¢imbenika
roditelji nemaju kontrolu. Ipak, oni mogu kontrolirati svoje stavove i primjere koje pruzaju
djeci. Istrazivanje je pokazalo da kada opisuju vlastita iskustva, braca i sestre djece s
autizmom cCesto spominju roditeljske reakcije, prihvacanje i prilagodbu kao najznacajnije
utjecaje na odrastanje s bratom ili sestrom s poteSko¢ama u razvoju (Lobato 1990).

IstraZivanja su pokazala da su mentalno i tjelesno zdravlje majke vjerojatno najvazniji
¢imbenik u odredivanju djetetove prilagodbe pristupu obiteljskim poremecajima (Lobato
1990). Pozitivni ishodi koje braca i sestre ¢esto spominju su stjecanje strpljenja, tolerancije
i suosjecanja, kao i mogucénosti za suoCavanje s teskim situacijama. Te ih prilike uce
samopouzdanju kad se suocavaju s nekim drugim teskim izazovima. Druga istrazivanja
pokazuju da braca i sestre koji nemaju poremecaj dozivljavaju njihov odnos s bratom i
sestrom koji imaju autizam kao pozitivan kada:

1) shvadaju poremecaj

2) imaju dobro razvijene vjestine suocavanja sa stresom

3) imaju iskustva s pozitivnim reakcijama roditelja i vr$njaka
u odnosu na dijete s autizmom

Pozitivni ishodi koje braca i sestre Cesto spominju su stjecanje strpljenja, tolerancije i
suosjecanja, kao i mogucnosti za suoCavanje s tesSkim situacijama. Ove ih mogucnosti
takoder u¢e samopouzdanju kad se suoce s nekim drugim teSkim izazovima

Neka braca i sestre imaju negativna iskustva s ¢injenicom da njihova braca i sestre imaju
PSA. Tjeskoba, bijes, ljubomora, sram i usamljenost, sve su to emocije koje ¢e djeca
vjerojatno iskusiti. Zbog prirode poremecdaja iz spektra autizam postoje prepreke koje
mogu uzrokovati dodatni stres. Cinjenica da jedno od djece ima autizam moze otezati igru
i komunikaciju. Opcenito, od djece koja nemaju poremecaj ¢esto se trazi da preuzmu
ulogu Cuvara djeteta koje ima poremecaj, ili ta djeca sama osjecaju duznost preuzeti takvu
ulogu. To je pitanje kojemu treba pristupiti proaktivno. Braca i sestre djece s autizmom
¢lanovi su obitelji kojima su potrebne informacije, podrska i nacini za suocavanje sa
stresom, ba$ kao i roditeljima. Bracu i sestre karakterizira jedinstvena medusobna

povezanost koja je uglavnom cjelozivotna. Cinjenica da brat ili sestra imaju poremedaj

utjeCe na tu povezanost, i na svakoga ¢e utjecati drukcije. Kao roditelj djeteta s PSA,

mozete izravno utjecati i podrzati pozitivne odnose medu bracom i sestrama. Ba$ kao sto

trebate nauciti da biste bili proaktivni za svoje dobro i dobrobit svog djeteta s autizmom, to
morate biti i kad je u pitanju pomaganje djetetu koje nema autizam. Svaka obitelj je jedinstvena.
Neke obitelji podrazumijevaju samohrane roditelje, ku¢anstva s vise generacija i ku¢anstava koja
imaju druge znacajne situacije , na primjer, viSe ¢lanova obitelji s poremecajem. Svaka obitelj ima
svoja uvjerenja, vrijednosti i potrebe. Bez obzira na obiteljske uvjete, ovdje predstavljeni prijedlozi
imaju za cilj biti strategija podrS§ke u pomodi bradi i sestrama koji se susrecu s autizmom svog
brata ili sestre.




ZA BRIGU O TIM POTREBAMA
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12 VAZNIH

1. Braci i sestrama potrebna je stalna, otvorena i iskrena komunikacija koja je u
skladu s njihovom dobi

Kako bi ucinkovito dijelili informacije s djecom, roditelji se moraju suociti sa vlastitim osjecajima.
Moguce je da djeca svoj stres izraZzavaju povlacenjem ili neprimjerenim ponasanjem. Moguce je
da ne postavljaju pitanja jer nisu sigurni sto pitati ili se boje da ¢e nastetiti roditeljima. Informacije
izloZzene djeci na nacin koji je primjeren njihovoj dobi mogu ublaziti negativne ucinke potencijalno
stresnog dogadaja.

2. Braci i sestrama potrebne su primjerene i redovne informacije o ASP-u njihove
brace ili sestara

Anksioznost je naj¢e$ée posljedica nedovoljne informiranosti. Ako nemaju odgovarajuce
informacije, manja djeca mogu misliti da ¢e biti &quot;zarazena&quot; putem brade i sestara koji
imaju poremecdaj i/ ili da su oni sami uzrokovali poremecaj. Mala djeca moci ¢e razumjeti samo
specificne znacajke koje mogu sama primijetiti, poput ¢injenice da brat ili sestra ne govore

ili ne vole slagati igracke.

3. Braca i sestre djece s autizmom trebaju stalnu roditeljsku paznju koja cijeni
njihovu posebnost

Mnoge obitelji ulazu znatne napore kako bi pohvalile i nagradile svaki korak djetetova
napretka s autizmom. Isti napor treba uloZiti i kada je rije¢ o drugoj djeci. Imajte na umu da
svaciji uspjeh slavite kao poseban.

4. Braci i sestrama djece s autizmom potrebno je izdvojiti vrijeme posebno
namijenjeno njima, svakodnevno odvojite posebno vrijeme za njih

To vrijeme moZze znaciti deset minuta prije spavanja svaki dan ili dulje vremensko
razdoblje nekoliko puta tijekom tjedna. Vazno je da je ovo vrijeme koje ¢ete provesti
nasamo i na koje dijete moze racunati.

5. Braca i sestre djece s autizmom trebali bi nauciti vjestine interakcije djece s
autizmom

Neka ih polako previadaju. Nagradite ih za svaki uspjeh. Igracke i aktivnosti trebaju biti
prilagodeni dobi, a istodobno zadrzati paznju oboje djece i zahtijevati njihovu medusobnu
interakciju. Naucite ih davati upute bratu ili sestri s autizmom i naucite ih kako ih nagraditi.

6. Braca ili sestre, trebali bi birati koliko ¢e biti ukljuceni u aktivnost brace i sestara s
autizmom

Budite razumni u svojim oc¢ekivanjima. Vecina brace i sestara preuzima odredenu odgovornost u
odnosu na brata ili sestru s autizmom. Pokazite im da postujete njihove potrebe za privatnoscu i
njihovim prostorom.

7. Braca i sestre moraju znati da su oni i njihove stvari sigurni od djeteta s autizmom
Neka djeca s autizmom mogu biti destruktivna. Lako se moze dogoditi da guraju, grizu itd. svog
brata ili sestru. Potrebno je poucavati bracu i sestre kako reagirati u takvim situacijama. Roditelji
trebaju osigurati sigurno mjesto za bracu i sestre, gdje ¢e njihove stvari biti sigurne i kako da se
povuku u slucaju agresivnog ponasanja.
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8. Braca i sestre trebali bi osjecati da se dijete s autizmom tretira Sto je moguce
uobicajenije

Objasnite razliCite tretmane i oCekivanja u odnosu na dijete s autizmom. Kako sazrijevaju,
braca i sestre se mogu bolje razumjeti, prihvatite izmjene i dopustenja koja se odnose na
dijete s autizmom. Dopustite privilegije i odgovornosti djeteta. budite dosljedni i dopustite
im da ovise o svojim sposobnostima. Pazite da ne podcjenjujete sposobnosti djeteta s
autizmom

9. Braci i sestrama treba vremena da stupe u kontakt sa svojim osjec¢ajima, uz

strpljenje, razumijevanje i vodstvo roditelja ili uz stru¢nu pomo¢, ako je potrebno
Slusajte i shvadajte ono $to Cujete. Postujte i pozitivhe i negativne osjecaje kao normalne i
prihvatljive. Takoder je vazno podijeliti svoje pozitivhe i negativne emocije. Ne zaboravite da
roditelji pruzaju model ponasanja. Pomozite djeci da pronadu nacine za suoCavanje sa
svojim osjecajima i upravljanje njima.

10. Braca i sestre trebaju iskusiti Zzivot i aktivnosti “normalne” obitelji

Ako je potrebno, posegnite za formalnim i neformalnim resursima dostupnim u zajednici.
Ponekad, obiteljima je neugodno traZiti pomo¢. Za dobrobit cijele obitelji pronadite i koristite
dostupne resurse, poput usluga skrbi i drugih programa za osobe s autizmom i njihove
obitelji. Vecina obitelji bila bi sviadana da ponekad se ne bi odmorila od zahtjeva brige o
djetetu s autizmom. Roditelji i djeca trebali bi imati priliku za aktivnosti u kojima fokus nije

na djetetu s autizmom.

11. Braca i sestre moraju znati da nisu sami i da drugi razumiju i imaju iskustva
slicna njihovom

Potrebno je da bracda i sestre djece s autizmom znaju da i drugi odrastaju u sli¢nim obiteljskim
situacijama. Vrlo je vazno upoznati se ili Citati o drugoj djeci koja odrastaju na taj nac¢in. Moze im
koristiti ako sudjeluju u grupama podrske za bracu i sestre djece s autizmom, gdje ¢e
istovremeno modi podijeliti svoja iskustva i osjecaje i zabavljati se.

12. Braca i sestre djece s autizmom trebaju savladati strategije za rjesavanje

komentara i pitanja svojih vrSnjaka i drugih ¢lanova drustva

Roditelji bi trebali pripremiti svoju djecu za moguce reakcije drugih, koje su usmjerene
prema njihovom bratu ili sestri s autizmom. Pazite da vasSe dijete zna Cinjenice o ASP-u.
Razgovarajte o rjeSenjima mogucih situacija.
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8. Braca i sestre trebali bi osjecati da se dijete s autizmom tretira Sto je moguce
uobicajenije

Objasnite razliCite tretmane i oCekivanja u odnosu na dijete s autizmom. Kako sazrijevaju,
braca i sestre se mogu bolje razumjeti, prihvatite izmjene i dopustenja koja se odnose na
dijete s autizmom. Dopustite privilegije i odgovornosti djeteta. budite dosljedni i dopustite
im da ovise o svojim sposobnostima. Pazite da ne podcjenjujete sposobnosti djeteta s
autizmom

9. Braci i sestrama treba vremena da stupe u kontakt sa svojim osjecéajima, uz

strpljenje, razumijevanje i vodstvo roditelja ili uz stru¢nu pomo¢, ako je potrebno
Slusajte i shvadajte ono Sto Cujete. Postujte i pozitivhe i negativne osjecaje kao normalne i
prihvatljive. Takoder je vazno podijeliti svoje pozitivhe i negativne emocije. Ne zaboravite da
roditelji pruzaju model ponasanja. Pomozite djeci da pronadu nacine za suoCavanje sa
svojim osjecajima i upravljanje njima.

10. Braca i sestre trebaju iskusiti Zzivot i aktivnosti “normalne” obitelji

Ako je potrebno, posegnite za formalnim i neformalnim resursima dostupnim u zajednici.
Ponekad, obiteljima je neugodno traZiti pomoc¢. Za dobrobit cijele obitelji pronadite i koristite
dostupne resurse, poput usluga skrbi i drugih programa za osobe s autizmom i njihove
obitelji. Vecina obitelji bila bi sviadana da ponekad se ne bi odmorila od zahtjeva brige o
djetetu s autizmom. Roditelji i djeca trebali bi imati priliku za aktivnosti u kojima fokus nije

na djetetu s autizmom.

11. Braca i sestre moraju znati da nisu sami i da drugi razumiju i imaju iskustva
slicna njihovom

Potrebno je da bracda i sestre djece s autizmom znaju da i drugi odrastaju u sli¢nim obiteljskim
situacijama. Vrlo je vazno upoznati se ili Citati o drugoj djeci koja odrastaju na taj nac¢in. Moze im
koristiti ako sudjeluju u grupama podrske za bracu i sestre djece s autizmom, gdje ¢e
istovremeno modi podijeliti svoja iskustva i osjecaje i zabavljati se.

12. Braca i sestre djece s autizmom trebaju savladati strategije za rjesavanje

komentara i pitanja svojih vrSnjaka i drugih ¢lanova drustva

Roditelji bi trebali pripremiti svoju djecu za moguce reakcije drugih, koje su usmjerene
prema njihovom bratu ili sestri s autizmom. Pazite da vasSe dijete zna Cinjenice o ASP-u.
Razgovarajte o rjeSenjima mogucih situacija.
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