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OVAJ VODIC RAZVIJEN JE UZ POMOC
RODITELJA | DJECE S AUTIZMOM KAKO BI:

* lakse razumjeli sto je autizam

* pomogao oko toga sto Vii drugi ljudi mozete
napraviti kako biste pomogli djetetu s autizmom

* saznali o pomodii podrsci koja vam je na

raspolaganju



KARAKTERISTIKE POREMECAJA 1Z
SPEKTRA AUTIZMA (PSA)

Socijalno razumijevanje i drustveno ponasanje
Drustvena komunikacija

Rigidnost razmisljanja

Tjeskoba (anksioznost)

Ponavljajuca ponasanja

Posebni interesi/OKP

Osjetilna pitanja



DRUSTVENA KOMUNIKACIJA

“Koncepti fizickih i mentalnih poremecaja ljudima su lako
shvatljivi, ali ideja socijalnih poremecaja je mnogo teze
shvatljiva (i teze ju je objasniti).” Rana podrska

* neka djeca s PSA lako nauce govoriti, ali im je tesko shvatljiva
neizravna komunikacija

* izrazi poput “gotovo sam umro od smijeha” ili “ako jos malo
pojedes eksplodirat ¢es” mogu im biti zastrasujuci



Mlade dijete s PSA:

* ne moze lako pojmiti slijedove i dogadanja
* moze postati nervozno ako se ve¢ poznata rutina primijeni

» cCesto Ce raditi stereotipne pokrete tijela (na primjer, neki ce
mahati rukama, neki e se njihati naprijed nazad)

e (Cesto Ce se opirati novih iskustvima poput kusanja razliCite
hrane ili nosenje nove odjece



SITUACIJA: vristanje u supermarketu

Sto ne vidimo: mogude razloge
* Interakcija -
Ne razumije kako se treba ponasati — zasto
ljudi stoje u redu? Zasto moram cCekati?
 Komunikacija

Ne mogu izraziti sto zele

* Osjetila

Mnogo jarkog svjetla, buka, nepredvidljivi,

zvukovi, uzasan miris ribe, hladnoca u nekim

dijelovima (zamrzivaci)



PSA | DRUGI POREMECAIJI

Dispraksija

Disleksija

Depresija

Tjeskoba

Epilepsija

Opsesivno kompulzivni poremecaj
Poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD)
Touretteov sindrom




TJESKOBA | KAKO SE S NJOM NOSITI

* tjeskoba i autizam idu ruku pod ruku jer osobe s autizmom
imaju poteskoce u shvacanju svijeta oko sebe te razumijevanja
drustvenih normi

“Stvarnost je osobi s autizmom zbunjujuca, interaktivna gomila
dogadaja, ljudi, mjesta, zvukova i prizora. Cini se da niSta nema
jasnih granica, reda ni znacenja. Veliki dio svog zivota proveo
sam pokusavajuci pronaci obrazac ponasanja za sve.
Postavljene rutine, raspored, odredeni pravci kretanja i rituali
svi pomazu kako bi se doveo red u inace nesnosno kaoticnom
zivotu.” Joliffe, 1992, str 16



PONAVLJAJUCA PONASANJA

Djeca s autizmmom prozivljavaju kaos u svom svijetu te im
ponavljaju¢a ponasanja donose predvidljivost u inace
nepredvidljiv i zastrasujuci svijet.

Neki od razloga zbog kojih djeca preuzimaju ponavljajuca
ponasanja su izdvojena ispod:

* Samoregulacija koja pomaze djetetu da se smiri i prevlada
stresnu situaciju

* Pokazivanje uzbudenja
* Daje djetetu izlaz iz situacije gdje je premoreno i uzbudeno



OSJETILNA PITANJA U AUTIZMU

* kod pojedinaca s autizmom, mozak ponekad procesuira
osjetilna pitanja drugacije nego kod osoba koja nemaju PSA.
Svi smo drugaciji te zato pojedinci drugacije dozivljavaju neke
stvari te na njih odgovaraju na drugaciji nacin.

“Moj sin moze nositi samo jednu vrstu carapa, jer
se uzruja zbog crte kod noznih prstiju. Morali smo
odrezati etikete s odjece jer mu je i to uzrokovalo
probleme s osjetilima.” Roditelj



NAJBOLJI SAVJETI ZA UOBICAJENE
POTESKOCE

Nacin prehrane kao nacin lijecenja PSA
Spavanje

Obavljanje nuzde

Igra

Svijest o vlastitom tijelu (ponasanje i granice)
Sto s obitelji, prijateljima i samim djetetom



Savez udruga za autizam Hrvatske

Croatian Union of Associations for Autism
Ljudevita Posavskog 37, 10000 Zagreb

tel: +385 1 8896 527, fax: +385 1 8896 507, mob: +385 91 604
6051

web: www.autizam-suzah.hr, mail: suzahrv@gmail.com

www.facebook.com/SavezAutizam
IBAN: HR9023400091100010910

Ured predsjednice SUZAH-a

Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka

tel: 385 51 551 344, mob: 385 91 344 2220
mail: lidija.penko@gmail.com


http://www.autizam-suzah.hr/
mailto:suzahrv@gmail.com

