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PREDGOVOR

Velika mi je Cast predstaviti Vam Autizam: Vodi¢ za roditelje i njegovatelje nakon dijagnoze
te se nadam da Ce pruziti vaznu pomac i podrSku mnogim obiteljima u kojima netko ima
dijagnozu iz spektra autizma.

Potreba za informacijama u trenutku i nakon dijagnoze ostaje stalna poruka od obitelji te
nesto za Sto smo se dogovorili medusobno da bi trebao biti jedan od nasih kljucnih prioriteta.
Obitelji su nam rekle da su nakon dijagnoze Cesto bili ostavljeni s pitanjima i potrebom za
znanjem koje nije uvijek dostupno. Izrazili su potrebu za nekim dostupnim, jedinstvenim
izvorom putem kojeg bi se mogli informirati. Odgovorila bih im na njihova pitanja, pruzila bih
im informacije, pomac i podrsku te bi ih navodila na dalje resurse ako bi im trebali.

Autizam: Vodi¢ za roditelje i njegovatelje nakon dijagnoze pomaze u pridavanju viSe paznje
podrsci nasim obiteljima u lokalnoj zajednici u Sto ranijoj fazi. Moramo ostati ambiciozni i
ustrajati u onome $to Zelima postiéi zajedno s nasim obiteljima. Zelima ih opremiti znanjem i
vjeStinama koje Ce im biti potrebne kako bi mogli pruziti podrsku svojoj djeci i mladim

ljudima. To ¢e im omoguciti da postignu najbolje rezultate u svakoj fazi njihova Zivota.

Ovaj je vodiC razvijen uz pomac osoblja iz razliCitih agencija i disciplina te, Sto je joS vaznije, s
obiteljima Ciji ¢lanovi imaju PSA (poremecaj iz spektra autizma). Te su obitelji voljno
podrzavale razvoj projekta te su se u potpunosti angazirale u svakom koraku, koristeci svoja
iskustva kako bi poboljSali sadrzaj Autizam: Vedic za roditelje i njegovatelje nakon
dijagnoze kako bi, iz njihovog vrijednog iskustva, druge obitelji primile informacije koje su im
potrebne u trenutku i nakon dijagnoze. lzuzetno smo zahvalni na njihovom vrijednom
doprinosu koji je omogucio da ostanemo fokusirani na razvoj izvora za pomoc koji doista

zadovoljava potrebe obitelji za koje je namijenjena.

wh>
Lidija Penko
predsjednica Saveza udruga za autizam Hrvatske




OPIS DJELOVANJA SAVEZA
UDRUGA ZA AUTIZAM
HRVATSKE

SUZAH je nevladina, neprofitna i nestranaCka udruga osnovana s ciljem promicanja statusa i
kvalitete Zivljenja te pruzanja pomoci osobama s poremecajem iz spektra autizma i pruzanja
podrske osobama koje su s njima povezane: srodstvom, Zivljenjem ili profesionalnom
aktivnosti.

Djeluje kao DruStvo za pomoc djeci i mladezi s autizmom jo$ od 1979. godine, no kao udruga je
registrirana u srpnju 1998. godine pod nazivom Udruga za autizam Hrvatske (skraceno: UZAH)
koja u rujnu 2014. godine mijenja ime u Savez udruga za autizam Hrvatske (skraéeno: SUZAH).
SUZAH je savez nevladinih udruga za autizam koje su dobrovoljno pristupile Savezu, i to
regionalnih udruga koje djeluju na podrucju teritorija Citave RH. Dakle, SUZAH djeluje kao
krovna nacionalna organizacija za autizam te trenutno koordinira i zastupa 13 udruga za
autizam.

SUZAH je reprezentativna i inkluzivna organizacija te kao takva prepoznata u RH i
medunarodno - ¢lanica je IAAE (International Association Autism-Europe) od 1992., te WAO
World Autism Organisation) od 1999. godine. SUZAH je 2013. godine postala ¢lan Zajednice
saveza 0soba s invaliditetom Hrvatske, a 2016. godine u okviru sustavnih oblika podrske
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva ukljucena je u Razvojnu suradnju kao Centar
znanja za druStveni razvoj u podrucju unapredenja kvalitete Zivljenja osoba s invaliditetom.
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Misija SUZAH-a jest informiranje, savjetovanje, edukacija, pruzanje podrske obiteljima osoba s
autizmom te zastupanje potreba djece, mladih i odraslih osoba s autizmom, kako na razini
drzave tako i zajedno s udrugama clanicama na razinama regionalnih i lokalnih zajednica.

Glavna djelatnost i vizija SUZAH-a i njenih Clanica jest promicanje statusa i kvalitete zivljenja
0soba s autizmom te poticanje razvoja mreze usluga za osobe s autizmom na cijelom
teritoriju RH.

SUZAH svoje ciljeve ostvaruje kroz umrezavanje, zagovaranje, dijalog i partnerstva, javno
djelovanje, informiranje i neformalno obrazovanje, istrazivanja i izdavastvo.

ZAHVALA

Savez udruga za autizam Hrvatske ne bi bio u mogucnosti stvoriti ovu publikaciju bez pomaci
i podrSke partnera i prijatelja Saveza. Ovim putem zelimo zahvaliti:

@ Predstavnicima organizacije ASD Info Wales koji su autori velikog dijela ove publikacije
koju su nesebitno ustupili na prijevod i obradu

@ predsjedniku Autism Parents Association - Malta, gospodinu Omaru Farrugia koji nas je
uputio na postojanje ovog materijala te ustupio velik dio materijala za prijevod

@ Medunarodnoj organizaciji Open Society Foundations koja je financijski podrzala
prevodenje, graficku obradu i tiskanje ove publikacije

@ Mali party j.d.o.0. na brzom i kvalitetnom prijevodu potrebnog teksta

Reset d.o.0. za graficku obradu materijala te stvaranje novog vizualnog identiteta za vodic

©® Cerovski Print Boutique za kvalitetno i brzo tiskanje vodica
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UvoD

Ako ste nedavno saznali da Vam dijete ima poremecaj iz spektra autizma (PSA), ovaj
vodic je za Vas. Razvijen je uz pomoc roditelja i djece s autizmom kako bi:

@ lakSe razumjeli Sto je to uopCe autizam

@ Vam pomogao oko toga Sto Vii drugi ljudi mozete napraviti kako biste pomaogli vasem
djetetu

@ saznali o pomoCi i podrsci koja vam je na raspolaganju
@ Vam odgovorili na pitanja koja mnogi roditelji imaju

Mozda ga necete htjeti procitati odjednom te e Vam mozda biti lakSe ako se vratite na
razliCite dijelove kroz vrijeme.

Kroz cijeli su vodi¢ termini poput autizam, poremecaj iz spektra autizma i kratica PSA
koriSteni kako bi pokrili veliki raspon poremecaja u razvoju i termina, koji ukljucuju Kannerov
autizam, stanje iz poremecaja autizma i Aspergerov sindrom. U nekim se dijelovima se
referiramo posebno na Aspergerov sindrom. Biti roditelj/njegovatel; ili Clan obitelji moze biti i
vrlo lijepo ali i vrlo stresno. NoSenje sa svakodnevnim usponima i padovima obiteljskog zivota
i svijetom oko nas je dovoljno tesko, ali sve to kao roditelj djeteta s autizmom se ponekad
Cini kao nemoguca misija. Nadamo se da ée Vam ovaj dokument dati korisne informacije
te Vas usmjeriti kako i gdje mozete dobiti vise informacija i pomogi.

Napisana je uz pomoc i za roditelje/njegovatelje. Htjeli smo da se kroz ovu knjizicu potvrdi da
ste Vi vrlo vazna osoba u zivotu VaSeq djeteta te da Cesto provedete viSe vremena s Vasim
djetetom od bilo koje druge osobe, te se zbog toga nadamo da Ce informacije koje Cete dobiti
ovdje biti od pomoci. Unutra smo postavili nekoliko dijelova gdje mozete pronaCi savjete kako
bi VasSe dijete ispunilo puni potencijal. Mozda Vam se Cini da Vam se Zivot jako promijenio od
kada ste dobili djetetovu dijagnozu, ali promjene ne moraju bit “lose” ili “krive”, moze samo
znaCiti da se neSto promijenilo.

S dobrim Zeljama...



STO JE TO POREMECAJ 1Z
SPEKTRA AUTIZMA? (PSA)

Poremecaj iz spektra autizma je razvojni poremecaj koji utjece na éovjekov nacin
komunikacije, odnose s drugim ljudima te na okolinu. Nacin na kaji utjeée na ljude
razlikuje se od osobe do osobe te ovisi o dobi te intelektualnim sposobnostima.

Djeca s poremecajima iz spektra autizma pogodena su na razlicite naCine i u razlicitim
mjerama. Zato se i zove “spektar autizma”. Autizam moze utjecati na djecu svih razina
intelektualne sposobnosti, od djece koja imaju velikih poteSkoca s u¢enjem, do djece s
prosjecnom ili visokom razinom inteligencije. Znaci da to Sto imate poremecaj iz spektra
autizma ne znaci da imate poteSkoce s ucenjem. Ozbiljnije pogodena djeca s jedne strane
spektra imaju poteSkoce s uCenjem te uz to trebaju visoku razinu podrske. Na drugom kraju
spektra, neki su ljudi s Aspergerovim sindromom ili “autizmom visoke ucinkovitosti”
akademski vrlo uspjesni. Oni mogu biti uspjesSni u svom odabranom podrucju, iako Ce jo$
uvijek imati izrazene poteSkoce u socijalizaciji i komunikaciji.

“To je kao da je mozak vaseg djeteta spojen na drugaciji nacin od uobicajenog.
To se ne mijenja, ali nacin na koji se prikazuje te u kojoj se mjeri pokazuje
se mijenja.” Rana podrska

“To niste vi ucinili. Dijete ne moZe postati autisticno. To je urodeno u njima.
Ne mogu naugiti biti autisticni.” Rana podrska

KOJI SU ZNAKOVI | KARAKTERISTIKE POREMECAJA IZ SPEKTRA AUTIZMA?

Djeca s poremecajima iz spektra autizma imaju znacajne poteSkoce u povezivanju s drugim
ljudima na smisleni nacin. Normalno je da djeca s PSA (poremecajima iz spektra autizma)
imaju osjetilne poteskoce. To, u kombinaciji s trijadom poremecaja, znaCi da djeca s
autizmom svijet doZivljavaju potpuno drugacije. “Trijada poremecaja” ili “tri poremecaja” se
odnose na probleme s:

@ Drustvenom interakcijom - poteSkoce s razumijevanjem i prihvacanjem drustvenih “‘normi”,
ponaSanja i odnosa; na primjer, ravnodusnost prema drugim ljudima ili neshvacanje da se
naizmjence komunicira.



Drustvena komunikacija - poteSkocCe u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji; na primjer, ne
shvacanje u potpunosti nekih svakodnevnih gesti, izraza lica ili promjene tona glasa.

@ Rigidnost razmisljanja i poteskoce s druStvenom imaginacijom - poteSkoCe u razvoju
interpersonalne igre i maste; na primjer, imaju ogranicen raspon mastovitih aktivnosti,
koje se Cesto preuzimaju od drugih te ih se ¢vrsto drze i panavljaju.

® Uobicajeno je da sva djeca s dijagnozom autizma imaju poteSkoca u sva tri podrucja.
Medutim, nacini na koje se poteSkoce manifestiraju jako variraju. To moze uzrokovati
tjeskobu kod djece s autizmom. U ovom vodicu cemo vam pokuSati detaljno objasniti i
pribliziti karakteristike poremecaja iz spektra autizma.




SUSRET S DIJAGNOZOM
AUTIZMA ILI SLICNIH STANJA

Kao prvo, morate zapamtiti dvije vrlo vazZne stvari:

Vi niste krivi!

Cinjenica da vase dijete ima PSA nema nikakve povezanosti s naginom na koji ste se vi brinuli
za njega. Uzroci autizma su jo$ uvijek nepoznati, ali sa sigurnoS¢u mozemo reci da autizam
nije uzrokovan raditeljstvom. Roditelji mlade djece s PASom su isti kao i drugi roditelji.
Autizam utjece na djecu svih druStvenih krugova u svim zemljama i kulturama.

Niste sami!

Mnogi drugi roditelji prolaze kroz istu situaciju kao i vi te su mnogi vec prosli to Sto vi
prolazite. Nacin na koji se dijagnoza napravila razlikuje se od osobe do osobe. Za neke je to
bio jednostavan postupak dok za druge to traje mjesecima, Cak i godinama. Za neke roditelje,
primanje dijagnoze moze biti Sokantno jer mozda nisu primijetili da im dijete ima PSA. 7a
druge to moze biti olakSanje nakon Sto su duze vrijeme shvacali da im je dijete na neki nacin
drugacije od drugih.

“...(dobivanje dijagnoze) znacilo je da mogu poceti Zivjeti i omoguciti
svom sinu $to bolji Zivot.” Roditelj

“...napokon smo imali dio puzzle koji je nedostajao. To nam je pomoglo jer smo
napokon mogli opravdati tipicno ponasanje za autizam te se nauciti boriti protiv i
rijeSavati situacije koje su nastajale.” Brat



Ne postaji pravilan ni krivi nacin kako se trebate osjecati nakon djetetove dijagnoze PSA.
Roditelji prolaze kroz razlicita emotivna stanja, te se ista mogu mijenjati na dnevnoj bazi.
UobiCajeno je da se prolaze osjecaji poput:

Tuge

Ljutnje

Odbijanja osjecaja olaksanja

Osjecaja krivnje, frustracije, straha, Zalosti

Neke obitelji prolaze proces koji zapoCinje Sokom i nemogucnosti da iSta naprave, nakon toga
prolaze kroz ljutnju do neke vrste prihvacanja. Svakom ce Clanu obitelji trebati vise ili manje
vremena da produ kroz taj proces. Medutim roditelji djece s autizmom naglasavaju da stvarno
pomaze kada dodete do trenutka kada pocinjete prihvacati situaciju u kojoj se nalazite.
Unutar obitelji, drugi ce Clanovi takoder prihvatiti dijagnozu ali to kod nekih moze trajati duze
nego kod ostalih. PoteSkoce se mogu pojaviti kada ljudi ne dozivljavaju iste osjecaje ili ih ne
dozivljavaju u isto vrijeme. Vazno je da shvatite da Ce se pojedinci osjecati drugacije, te da
pokuSate imati razumijevanja za to. Razgovor o problemima Cesto pomaze da se Clanovi
obitelji medusobno razumiju, ali to je obicno dobra ideja tek kada su svi koji su ukljuceni u

situaciju spremni za razgovor.

“Majka se angaZirala i organizirala grupu za podrsku za roditelje djece s autizmom.
Kao rezultat toga imao sam srece $to sam imao viSe mogucnosti da sudjelujem u
takvim grupnim sastancima i razlicitim seminarima koji su mi mnogo pomogli
savjetima i informacijama o tome kako autisti razmisljaju, kako se ponasaju i kako
funkcioniraju.” Clan obitelji

“Ako mozete, pronadite grupu podrske za roditelje kako bih vas podrzali da se
ne osjecate toliko usamljeno.” Roditelj

Dijete s PSA moZe uzrokovati mnogo stresa unutar obitelji zbog potreba i ponasanja djeteta.
To je najvjerojatnije tako i mnogo prije nego Sto se postavi dijagnoza. To moze uzrokovati
napetost za pojedince ali i napetosti unutar obitelji. Neslaganja oko nacCina kako upravljati
ponasanjem ili kako ici dalje se mogu pojaviti.



Medutim, vazno je da ne zaboravite da je vaSe dijete i dalje isto dijete kao i prije dijagnoze,
nije se promijenilo. Jedina je razlika Sto sada imate dijagnozu pa e vam biti lakSe razumjeti
vase dijete i njegove potrebe.

“Ja sam jako pocascena Sto imam svog sina. Autizam u nasoj kuci znaci Uvijek
Jedinstven, Pazljiv, Inteligentan i Pametan Mamin decko (Always Unique,
Thoughtful, Intelligent, Smart Mom’s boy). Nisam znala da jedna osoba moze
imati toliko kvaliteta. Autizam ga je pronasao; on je od mene napravio bolju
osobu.” Roditel]

A  Always - Uvijek

U Unique - Jedinstven

| Intelligent - Inteligentan
S Smart - Pametan

M Moms Boy - Mamin Decko



Nekoliko savjeta nakon dobivanja dijagnoze:

Kada se osjeCate spremno, razmislite o kontaktiranju/uclanjenju u lokalnu udrugu
Razgovarajte s nekim u koga vjerujete i s kime se osjecate sigurno

Nemojte zaboraviti da i vasa Sira obitelj moze biti pogodena te da mozda i oni trebaju
pomoc/podrsku

Zapamtite da ste vi jako vazna osoba u zivotu vaSeg djeteta te da i vi imate potrebe
ZapiSite sva pitanja koja imate kako biste ih mogli imati uz sebe na buducim sastancima
UCite o autizmu - postoje knjige, DVD-i i web stranice koje preporucama u ovom vodicu
Zapamtite, niste sami




KARAKTERISTIKE PSA

Ovaj odlomak ¢e vam detaljnije pokusati objasniti karakteristike autizma:

@ Socijalno razumijevanje i drustveno ponasanje @ Ponavljaju¢a ponasanja
® Drustvena komunikacija ©® Posebni interesi/0KP
©® Rigidnost razmisljanja ® Osjetilna pitanja

® Tjeskoba (anksioznost)

Kao Sto smo i prije napisali, djeca s PSA pogodena su na razliCite nacine i u vrlo razli¢itim
stupnjevima i zato se zove spektar. Vazno je upamtiti da je spektar autizma vrlo Sirok te da
pojedinci s PSA mogu imati sve ili samo nekoliko karakteristika opisanih u sljedecim
dijelovima teksta.

SOCIJALNO RAZUMIJEVANJE | DRUSTVENO PONASANJE

Kada su rodene, bebe se Cine spremnima za socijalizaciju i razvoj komunikacijskih vjestina.
Mlada djeca znaju da su drugi ljudi vazni ukoliko im se obracaju za utjehu, kako bi podijelili
trenutke radosti te kako bi trazili vodstvo i da bi ucili od njih. Djeci s PSA je to sve vrlo tesko.
Mozda Ce naizgled biti manje zainteresirana za ljude. TeSko im je vidjeti situacije kroz
stajaliste drugih osoba. Cesto se &ini da su zatogena u svom svijetu. Neka djeca mozda vole
biti drustvena i osjetilna ali ne razumije kako se te stvari rade. Mlade dijete s PSA ne moze
pojmiti ljude, te za njih moZe misliti da su zastraSujuce nepredvidljivi. Mogu:

Imati bolji odnos prema stvarima nego ljudima

Pokazivati zelju za pojedinacnim aktivnostima

Tolerirati pristupanje samo njima vrlo poznatih ljudi

Biti viSe orijentirani na stvari za odrasle nego na stvari za svoju dob
Prihvatiti jedino kada im se priblize ljudi koje ve¢ poznaju

Ne zeljeti utjehu u nevolji

IskoriStavati ljude kao sredstvo; na primjer, mogu uzeti neciju ruku kako bi ju iskoristili da
dohvate nesto do Cega ne mogu doci

Ne razumjeti druStvena pravila i konvencije



DRUSTVENA KOMUNIKACIJA

Djeca s PSA mozda nece pokazivati zelju za komunikacijom. Mozda nece biti spremni nauciti
stvari koje druga djeca nauce prirodno pa nece imati priliku uci u svijet jezika na isti nacin.
Jako im je teSko razumjeti stvari koje se dogadaju u njihovoj okolini. Rijeci im ne moraju
znaCiti mnogo pa im je teSko ili nemoguce povezati ono Sto vide s onime Sto im se govori.

Mlada djeca s PSA ne samo da imaju poteSkoce s razumijevanjem rijeci vec i s neverbalnim
porukama poput izraza lica ili gestikulacijama. Zbog toga ih je teSko nauciti Sto se od njih
oCekuje te kako prepoznati kada je netko zadovoljan ili nezadovoljan te Sto to uopce znaci.

Mlade dijete s PSA moze:
@ Razviti govor koji je usporen, isprekidan ili isprepleten
@ uopCe ne razviti govor
@ Cesto koristiti rijeCi izvan konteksta i uopce ne pokuSavati komunicirati
® pokazivati malo zelje za komunikacijom u drustvu
@ ne odgovoriti kada mu se obratite
@ razviti izrazavanje prije razumijevanja
@ pricati prema nekome, a ne s nekim
® ponavljati rijeci koje drugi govore - odmah ili nakon nekog vremena
@ koristiti rijeci koje kasnije zaborave (ne koriste)
@ ne koriste pogled u oci kao prirodni dio komunikacije
@ ne cijeniti potrebu za komunikacijom i ne shvacanje apstraktnih koncepata i osjecaja
@ rijetko razumjeti i koristiti gestikulacije
® razviti gestikulaciju pokazivanja, ali ju koriste za ukazivanje na potrebu, a ne za dijeljenje

iskustva.

“Koncepti fizickih i mentalnih poremecaja ljudima su lako shvatljivi,
ali ideja socijalnih poremecaja je mnogo teZe shvatljiva (i teZe ju je
objasniti).” Rana podrska



UZDRZAVANJE MISLJENJA |
POTESKOCE S DRUSTVENOM
IMAGINACIJOM

Masta nam pomaze u razumijevanju svijeta i u pracjeni te pogledima na svijet kroz
perspektivu drugih ljudi. Djeca s PSA ne mogu to raditi u velikoj mjeri. Kada se igra
pretvaranja pocinje pojavljivati kod djece koja nemaju PSA, to je znak da im se razvija masta.

Kod djece s PSA taj se proces pojavljuje vrlo polako, na neobitne nacine, ako se uopCe pojavi.

Problemi s maStom se pojavljuju na drugacije nacine. Neka se djeca uopce ne Cine
zainteresirana za igracke ili za ono Sto one predstavljaju. Mozda Ce se fokusirati na dijelove
igraCke poput kotaCa na automabilu ili na kutiju u kojoj je igracka dosla. Druga Ce djeca
mozda auti¢ gurati iz garaze i nazad, ali nece glumiti kompliciranije scenarije. Ponekad ce
djeca odglumiti nekakvu pricu ili odredenog lika, ali Ce se ispostaviti da je prica imitacija
snimke ili knjige. To ne znaCi da djeca s poremecajima iz spektra autizma nemaju mastu, vec
da imaju manje sposobnosti u tom polju te da su manje zainteresirana na dijeljenje njihovih
imaginarnih ideja od druge djece.

Neka djeca s PSA lako nauce govoriti, ali im je teSko shvatljiva neizravna komunikacija. Izrazi
poput “gotovo sam umro od smijeha” ili “ako jo§ malo pojedes eksplodirat ce$” mogu im biti
zastraSujuci. Mogu imati poteSkoce u razumijevanju da pojedina fraza ili prica nisu stvarne.

Poteskoce s mastom cine svijet jako neizvjesnim, pa djeca s PSA traze ponovnu potvrdu u
postavljanju rutine ili uzorka koji oni mogu kontrolirati. Ponavljajuca ponaSanja i rutine su

zajednicka znaCajka PSA. Mlade dijete s PSA:

® ne moze lako pojmiti slijedove i dogadanja



moZze postati nervozno ako se ve¢ poznata rutina primijeni
moZze nametati rutine drugim ljudima

Cesto Ce raditi stereotipne pokrete tijela (na primjer, neki ¢ce mahati rukama, neki e se
njihati naprijed nazad)

Cesto Ce se opirati novih iskustvima poput kusSanja razlicite hrane ili noSenje nove odjece
tesko im je odstupati od jednog nacina obavljanja nekog posla

moze biti tolerantno u odredenim situacijama, a pretjerano reagirati na nesto manje
vazno

moZze im biti teSko ustanoviti Sto Ce drugi ljudi napraviti, ne mogu si pojmiti zaSto drugi
ljudi rade to Sto rade; ne mogu preuzeti tudu perspektivu ili glediste

polako Ce razviti simbolicku igru, ako je uopce razviju (simbolicka igra je igra u kojoj se
koristi pretvaranje i masta)

cesto se jako koncentriraju na neobicne detalje te im je teSko vidjeti cijelu sliku

mogu razviti ekstremna ponasanja kako bi izbjegli odredene stvari/dozivljaje



KAKO PREPOZNATI 0SOBE
S POREMECAJEM IZ SPEKTRA
AUTIZMA (PSA)

IMA TESKOCE U INTER SMIJE SE ILI HIHOCE BEZ MALO ILI NIMALO 1ZGLEDA NEOSJETLJIVO 0SAMLJUJE SE; VRTI PREDMETE.
AKCIJI S DRUGIMA. VIDLJIVA RAZLOGA. KONTAKTA OCIMA. NA BOL. DISTANCIRANO
PONASANJE.
. * o
a0
NEOBIENO JE VEZANO | UPADLJIVO JE NE MOZE UCITI NA USTRAJE NA JEDNO - NE POKAZUJE STRAH 0D USTRAJNO SE,
ZAOKUPLJENO HIPERA-KTIVNO ILI UOBICAJEN NACIN. LICNOSTI; PRUZA OTPOR OPASNOSTI. NEMASTOVITO IGRA.
PREDMETIMA. KRAJNJE PASIVNO. PROMJENAMA U
RUTINAMA.
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PONAVLJA RIJECI ILI NE ZELI FIZICKI DODIR NE REAGIRA NA IMA TESKOCE U IZRAZA - “TANTRUMI" (ISPADI NEUJEDNACENE
FRAZE UMJESTO (MAZENJE). VERBALNE POZIVE; VANJU POTREBA; KORISTI BIJESA) - POKAZUJE VJESTINE FINE | GRUBE
UOBICAJENOG GOVORA PONASA SE KAO GLUHO. GESTE ILI POKAZUJE IZRAZITU UZNE - MOTORIKE - NE ZELI
(EHOLALIJA). UMJESTO RIJECI. MIRENOST BEZ “PUCATI LOPTU", ALI
VIDLJIVOG RAZLOGA. SLAZE KOCKICE.



0SOBNA PRICA RODITELJA

NASE PUTOVANJE
Josh (JJ) | Carol Murphy

Na putu smo Josh i ja
Poceo je prije nekoliko godina
susreli smo mnoge ljude putem, koji su rekli da“znaju”
Na pocetku smo pazljivo slusali
cekali smo odgovore i pomoc, cekali smo kartu i putokaze
ali sada smo nauéili da ne postoje
Tako da sami trazimo put, Josh i ja, planirajuéi putem
gubimo se i idemo krivim putevima
ali mi smo oni koji “znaju”
Odrediste nam je nepoznato
ali naucili smo da je to 0K

imamo mnogo avantura i putem se mnogo smijemo



e
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TJESKOBA

Jedna od stvari o kojoj mnogi roditelji pricaju je kako im se Cini da su djeca tjeskobna.

Visoka razina tjeskobe kod djece s PSA je Cesta te je ba$ taj osjecaj vjerojatno uzrok nekih
ponasanja koje primjecujete kod svog djeteta. VaSe se dijete moze osjecati tjeskabno oko
neCega ali vam to ne moZze reci. Ustvari nacin na koji komuniciraju tjeskobu je Cesto njihovo
ponasanje. Neka od ponaSanja koja mozete primijetiti:

@ izljevi bijesa i agresivno ponasanje

® povlacenje u sebe i odbijanje ikakve interakcije s drugima
® osjecaj boli

® uznemirenost

Razlog zbog kojeg je tjeskoba spomenuta u ovom dijelu vodica je ta Sto se o0 njoj Cesto ne
prica kada se djetetu da dijagnoza. Ali spoznaja da vam je dijete mozda tjeskobno je vrlo
vazno u procesu pomoci vasem djetetu.

Tjeskoba i autizam idu ruku pod ruku te je viSe zastupljena kod djece s autizmom jer oni
imaju poteSkoce u shvacanju svijeta oko sebe te razumijevanja drustvenih normi. Uzroci
tjeskobe su brojni, Sto dodatno otezava roditeljima odabir nacina kako reagirati ili Sto uciniti.

Svi mi prolazimo kroz tjeskobu, to je dio svakodnevice te se svi sa stresnim situacijama
nosimo na sebi svojstven nacin, ali simptomi tjeskobe su Cesto slicni. Prisjetite se nekog
trenutka kada ste osjecali tjeskobu; vjerojatno ste osjecali strah, paniku, ubrzan rad srca,
znojenje, mucninu, niste znali gdje biste i Sto biste trebali uCiniti, gubitak samopouzdanja itd.
To su sve neugodni osjecaji i mogu utjecati na naSe raspolozenje, razinu energije i ponasanje,
pa zamislite kako bi bilo da imate osjecaj tjeskobe svaki dan u zivotu, a da ne znate zaSto se
to dogada.



Djeca s PSA prolaze kroz tjeskobu zbog viSe razloga, koji ukljuCuju :

susret s nepoznatim osobama

kada imaju previSe izbora

kada ne mogu komunicirati svoje potrebe

promjena rutine

nove aktivnosti i mjesta

neugodni doZivljaji , npr. lavez psa, treperenje svjetala, guzva i glasna okruzenja,
nadrazujuci mirisi

prijelaz s jedne aktivnosti na drugu - cak i mali prijelazi

traume - prisjecanje na neugodna iskustva npr. SiSanje, odlazak zubaru ili doktoru, €ini ih
tjekobnima kada tu aktivnost trebaju ponoviti

“Stvarnost je osobi s autizmom zbunjujuca, interaktivna gomila dogadaja, ljudi,
mjesta, zvukova i prizora. Cini se da niSta nema jasnih granica, reda ni znacenja.

Veliki dio svog Zivota proveo sam pokusavajuci pronaci obrazac ponasanja za sve.

Postavljene rutine, raspored, odredeni pravci kretanja i rituali svi pomazu kako bi
se doveo red u inace nesnosno kaoti¢nom zivotu.” Joliffe, 1992, str 16.

Ponekad se djeca s PSA mogu osjecati tjeskobno zbog viSe stvari odjedanput Sto uzrokuje
preopterecenje, $to kasnije moze dovesti do ekstremnih tjeskobnih ponasanja.

Ispod imate analogiju izlijevanja vode iz kante. Kada razina tjeskobe bude previsoka
moze doci do ekstremne tjeskobe i neprikladnog ponasanja.

Promjena rutine +. _.* + Tjeskoba zbog neuspjeha

Nesigurnost u Sto ¢e se dogoditi * = = = = \ * Osjetilne poteskoce

Poteskoce u komunikaciji * = « o . _' * Lo$ pojam o vremenu

Nepoznavanje/nerazumijevanje pravila - + Doslovno tumacenje situacije
~

.._' .-"¢
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Zbog svih ovih, i jos nekih razloga nije ni cudo da se djeca s PSA prolaze kroz osjecaj tjeskobu.
Cilj njihova Zivota moze postati Zivot rutine i predvidljivosti. Neka djeca ce mozda htjeti
kontrolirati situacije ili sudjelovati samo po njihovim uvjetima. To moze biti jer im kontrola
smanjuje razinu tjeskobe.

Nekoliko top savjeta za kontroliranje osjecaja tjeskobe vaSeq djeteta:

® uvijek uzmite u obzir razinu osjecaja tjeskobe kada pokuSavate upravljati djetetovim

ponaSanjem ili kada uvodite promjene ili nove aktivnosti

budite empaticni - prisjetite se kakav je osjecaj kada ste vi tjeskobni

budite strpljivi i tolerantni

zadrZite neutralan i miran ton glasa - vas osjecaj tjeskobe, ljutnja ili frustracija moze

dovesti do vece razine osjecaja tjeskobe kod vaSeq djeteta

vodite dnevnik ponasanja vaseq djeteta kako bi ste mozda otkrili uzrok njihove tjeskobe

uvedite rutine i drzite ih se. Ukoliko morate promijeniti rutinu, podijelite to s djetetom $to

ranije mozete. Objasnite Sto ce se dogoditi.

Male promjene mogu mnogo znaciti djetetu s PASom; Napravite pauze izmedu aktivnosti

kada god mozete

Naredbe im dajte jednu po jednu

Dajte djetetu vremena da procesuira informacije

Igracke poput antistres loptica, plastelina, itd., mogu pomoci u smanjivanju razine tjeskobe

Ako vam je dijete uzrujano, uznemireno ili izaziva ponasanjem, uzmite u obzir da to moze

biti uzrokovano osjetilnim pitanjima. Ponekad strah od toga Sto Ce se dogoditi moze

uzrokovati osjecaj tjeskobe.

Odredite “sigurno mjesto” gdje vaSe dijete moze otici kada se osjeca tjeskobno, npr.

njegova soba. Dajte djetetu na raspolaganje da uzme pauzu kada im je previSe svega.

KoriStenje kartica za pauze ili odmor mogu biti korisne, kao i kartice u bojama gdje npr.

crvena moze oznacavati vrijeme za odmar, dok je zelena oznaka da je trenutno sve u redu.

Mozete kao alternativu koristiti i glasovne poruke ili pokrete rukama. Ukoliko imate starije

dijete mozete ga nauciti da koristi ljestvicu osjecaja tjeskobe gdje bi koristilo brojeve, npr.

1= mirno, 2= vrlo sretno, 3= osjecaj zabrinutosti, 4= vrlo tjeskobno , 5= ekstremna tjeskoba

® ukoliko vase dijete ima nacin smirivanja koji je vama tezak ili naporan, poku3ajte biti
tolerantni jer to vaSe dijete radi kako bi smanjilo neugodne osjecaje kroz koje prolazi

® pomozite djetetu da razumije druStvena pravila. Drustvene price ili vizualne strukture
mogu pomoCi

© Naucite $to vise o autizmu
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PONAVLJAJUCA PONASANJA
/SAMOSTALNA STIMULACIJA

Termin ponavljajuca ponaSanja se koristi kako bi se opisale odredene vrste neobicnog ili
naoko Cudnog ponasanja koja se ¢esto mogu vidjeti kod djece s autizmom.

Kada se govori o ponavljajuc¢im ponaSanjima ponekad se odnosi i na samostalnu stimulaciju.
Taj naCin ponaSanja moze ukljucivati jedno ili sva osjetila u razlicitim kolicinama kod razlicitih
pojedinaca. Nekoliko je primjera navedeno ovdje:

Vizualno - gledanje u svjetla, treptanje, zurenje u prste, svrstavanje stvari u red
Auditivno - tapkanje prstima, pucketanje prstima, roktanje, zujanje

Miris - mirisanje stvari, njuskanje ljudi

Okus - lizanje stvari, stavljanje stvari u usta

Taktilno - grebanje, pljeskanje, dodirivanje stvari, griznja noktiju, petljanje kose, hod na
prstima

Vestibularno - ljuljanje, vrtnja, skakanje, hodanje
Propriocepcija - bruSenje zuba, hodanje, skakanje

Neka su ponavljajuca ponaSanja ocita dok su druga suptilna te ih je teSko primijetiti, poput
treptanja ili okretanja oCiju, tapkanja prstima ili blagog petljanja kose.

Svi mi ponekad radimo te stvari, pogotovo kada smo pod stresom. Medutim, vaSe dijete moze
pretjerati u tim aktivnostima do trenutka kada ga one ometaju u ucenju ili svakodnevnim
aktivnostima.

ZASTO PONAVLJAJUCA PONASANJA?

Nije u potpunosti razjasnjeno zaSto se ponavljajuca ponaSanja gotovo uvijek povezuju s
autizmam, ali Cinjenica je da djeca s PSA prozivijavaju kaos u svom svijetu te da im



ponavljajuca ponasanja donose predvidljivost u inace nepredvidljiv i zastrasujuci svijet. Neki
od razloga zbog kojih djeca preuzimaju ponavljajuca ponasanja su izdvojena ispod:

Samoregulacija koja pomaze djetetu da se smiri i prevlada stresnu situaciju
Pokazivanje uzbudenja
Daje djetetu izlaz iz situacije gdje je premoreno i uzbudeno

Usrecuje dijete. Neka Ce djeca odredeno ponaSanije vidjeti kao ugodno Cak i ako uzrokuje
ozljede

|Izaziva reakciju od drugih, Sto im dodatno pojacava koriStenje tog ponasanja
NaCin izbjegavanja zadatka ili aktivnosti
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Neka se djeca nauce kontrolirati ponasanja te se u njih upuste samo u “sigurnoj” okolini (kod
kuce, a ne u Skoli ili negdje vani u susjedstvu).

Bez obzira koje ponavljajuce ponasanje vase dijete koristi, morate razumjeti da je to nesto
cime ono dovodi mir u svoj autisticni svijet.

“Moj sin tapka po svim povrsinama. Temeljem izreke “ako ih ne mozete pobijediti,
pridruzite im se” kupili smo mu set bubnjeva. Ako se razljuti ili ako je frustriran
ode svirati bubnjeve koji mu pomazu da se smiri. Sada je u Sestom razredu
glazbene skole za bubnjare $to mu daje nesto Sto ga ¢ini ponesnim.” Roditelj

Nekoliko savjeta za kontroliranje ponavljajucih ponasanja vaSeg djeteta:

Budite strpljivi i tolerantni - dopustite autizam

Ukoliko ponaSanje Skodi ili bi moglo Skoditi vasem djetetu, zamalite za savjet radnog
terapeuta koji ce mozda moci promijeniti ili smanjiti intenzitet ponasanja

Postanite detektiv - promatrajte dijete i pokuSajte otkriti Sto uzrokuje odredeno
ponaSanje, Sto se taj dan dogodilo, Sto se jos treba dogoditi, jel doSlo do nekakve
promjene, nosite li novi parfem, itd.

Vodite dnevnik ponaSanja

Nemojte kaznjavati dijete za njihovo ponasanje - ignorirajte loSe ali uvijek pohvalite dobro
ponasanje

PraCitajte dio ovog prirucnika o podrzavanju vaSeg djeteta s drugacijim ponasanjem
Zapamtite da uvijek postoji razlog za odredeno ponaSanje. Osim autizma obratite
pozornost na znakove osjetilnih ili zdravstvenih problema

UCite o autizmu - postoje knjige, DVD-i i internetske stranice koje preporu¢amo u ovom

prirucniku



POSEBNI INTERESI/OPSESIVNG
KOMPULZIVNI POREMECAJ

“Nije neuobicajeno da se osobe s autizmom vezu za dogadaje iz proslosti, Zivotinje,
mjesta i ljude! To moze biti vrlo zanimljivo jer je moguce da ce se osjecati ugodno
dok dijele informacije i ¢injenice s vama, $to ¢e vama dati priliku da se poveZete s
njima na nacin koji je njima ugodan.” Ukucanin

Sva djeca imaju najdraze stvari, igre, filmove, igracke ali veCini se djece moze odvratiti paznja
ili ih se moZze ukljuciti u druge aktivnosti bez previSe muke. Takoder, vecina djece voli odnose
s drugim ljudima kako bi dobili vise uzitka u njihovim aktivnostima.

Medutim, za neku se djecu s PSA Cini da razvijaju interese na nacin da izgledaju kao da su
opsjednuti. Na te se interese obitno odnosimo kao na “posebne interese” te oni djetetu s PSA
mogu biti najvaznije stvar u zivotu. Djeca s PSA obicno razvijaju interese koja ne ukljucuju
nikoga drugoga, gdje se mogu povuci u svoj mali svijet te tamo biti satima, dok Ce druga
djeca stalno htjeti pricati o stvarima koje ih zanimaju, Sto im zauzvrat otezava razvoj
prijateljstva.

Ovi su interesi drugaciji od ponavljajucih ponadanja, ali se neki razlozi za posebne interese
mogu preklapati, poput:

@ Smanjenje anksioznosti

© 7ZadrZavanje osjecaja mirnoce

® Usrecuje ih

© Nacin izbjegavanja drugih zadataka i aktivnosti

Drugima se interesi djece s PSA mogu Ciniti patpuno besmislena ili uzasno dosadna ali dijete
prolazi kroz nesto Sto je za njih jedinstveno. Za neku djecu njihova sposobnost da se
koncentriraju na detalje znaci da oni prolaze kroz nesto Sto si mi ne mozemo ni zamisliti.

“...vazno je da se interesi koriste kako bi se dijelili interesi te pokrenula
komunikacija...” Roditelj
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Posebni interesi mogu varirati od cudnih do Cudesnih. Neki najceSci primjeri posebnih
interesa djece ukljucuju:

Slaganje igracaka u red, npr. autica, vlakova itd.
Crtanje

Brojanje

Promatranje stvari kako se okrecu

Dinosauri

Likovi iz crtica

Tomica i prijatelji

Vrste automabila

Poput ponavljajucih ponasanja, djeca se u svoje posebne interese mogu upustiti kada se
asjecaju tjeskabno ili kada ih je strah, ali u stvarnosti imaju nekontroliranu zelju da se upuste
u te stvari jer je njihov interes stvaran te je njihovo uzivanje i zadovoljstvo stvarno.

Djeca s PSA ce obitno odjednom imati jedan poseban interes, ali e se to Cesto mijenjati kako
se dijete razvija i dozivljava nove stvari.




Posebni interesi mogu smetati u ucenju i aktivnostima koje radimo na dnevnoj bazi ali se
mogu koristiti i za motivaciju i povezivanje s vaSim djetetom. Neke od najpoznatijih osoba s
autizmom su razvile uspjesne karijere iz svojih posebnih interesa.

“lako je moj sin imao velikih potesSkoca s radom u grupi i éekanjem u redu, njegov
interes za glazbu mu je pomogao da saviada te poteskoce. Poticali smo ga da se
prikljuci radionicama i grupnim svirkama, to mu je pomoglo da radi na socijalnim
vjestinama i timskom radu s istomisljenicima. Sada je ravnopravan élan rock
sastava te uziva nastupajuci u okolici.” Roditelj

Nekoliko savjeta za upravljanje posebnim interesima vasegq djeteta:
Budite strpljivi i tolerantni - dopustite autizam
Suosjecajte s djetetom, pokazite da znate koliko su im vazni njihovi interesi
Nemojte zafrkavati dijete (ili kritizirati) zbog njegovih interesa
Ukoliko se interes uplice u ucenje i dnevne aktivnosti, pokuSajte ponuditi odredeno doba
dana koje mogu potrosSiti na svoje posebne interese te se nemojte toga odricati bez
upozorenja
Pronadite nacin da se proSire djetetovi posebni interesi

Naucite viSe o tome $to radi te pricajte o tome, to Ce vam pomaCi da se bolje povezete s
djetetom

PokuSajte ponijeti sa sobom posebne interese vaseg djeteta dok putujete, tako Ce dijete
imati neSto poznato Sto Ce ga utjesiti i smiriti ako se osjeca tjeskobno te im nece biti
dosadno.

Zapamtite, vama Ce se posebni interes mozda Ciniti besmislen i $aSav, ali vaSem djetetu
moze biti najvaznija stvar na svijetu
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OSJETILNA PITANJA U
AUTIZMU

Sedam osjetila su: vid, sluh, osjet, njuh, okus, ravnoteza (vestibularno osjetilo) i svijest o tijelu
(propriocepcija). Kod pojedinaca s autizmom, mozak ponekad procesuira osjetilna pitanja
drugacije nego kod osaba koja nemaju PSA. Svi smo drugaciji te zato pojedinci drugacije
dozivljavaju neke stvari te na njih odgovaraju na drugaciji nacin.

“...profesionalni terapeut je rano otkrio probleme s propriocepcijom, ali to
nismo povezivali s PSA, ali sada to vidimo kao dio trijade.” Roditelj

Ponekad ti drugaciji dozivljaji osjetila mogu uzrokovati bol, nevolju, tjeskobu, strah ili
zbunjenost te mogu rezultirati “izazovnim” ponasanjem kada pojedinac pokuSa izbaciti ono
Sto uzrokuje poteSkocu. U nekim slucajevima osjetila rade previSe dobro te mozak prima
previse informacija (hipersenzitivno) ili ne rade dovoljno dobro pa mozak ne dobije dovoljno
informacija. Kada su osjetila prejaka primijetit cete da se pojedinci s PSA ljuljaju, vrte, lupaju
po usima, itd. To koriste kao naCin da zaustave preopterecenje koje ne mogu izdrzati te im
pomaze da se smire ili da se oslobode boli. U slucajevima gdje su osjetila slabija pojedinci ce
proizvoditi ili traziti buku, udarati po stvarima, itd. kako bi uzrokovali viSe osjeta te da im
osjetila bolje rade.



Stvari na koje treba pripaziti:

Hipersenzitivni

Ne vole mrak niti pretjeranu svjetlinu
Gledaju malene Cestice, skupljaju i najmanje
komadice praSine

Pokrivaju usi

Ne vole iCi na SiSanje

Odbijaju dodire

|Izbjegavaju ljude

Bjeze od mirisa

Odmicu se od ljudi

Zude za odredenom hranom

Koriste vrh jezika za kuSanje

Tijelo stavljaju u neobicne polozaje

Cijelim tijelom se okrecu kako bi nesto
pogledali

TeSko im je hodati na neravnim povrSinama

Postaju tjeskobni i nervozni kada im se noge
odmaknu od tla

Hiposenzitivni

Pomicu stvari i prste pred ocima
Fasciniraju ih odsjaji i Zarko obojane stvari
Proizvode glasne ritmicne zvukove

Vole vibracije

Vole pritisak i usku odjecu

Uzivaju u grubljoj igri

MiriSu sebe, ljude i stvari

Traze jake mirise

Lizu ljude i stvari

Sve jedu

Ljuljaju se naprijed nazad

Nemaju osjecaja za polozaj tijela u prostoru
Vrte se u krug

Sudaraju se sa stvarima i ljudima



Primjeri osjetilnih pitanja koje vase dijete moze prozivljavati ukljucuju:

Mozak pokuSava procesuirati sve odjednom bez izbacivanja nebitnih stvari poput
pozadinskih zvukova, pozadina, ljudi oko sebe, osjet odjece na svojoj kozi, itd. Sto uzrokuje
osjetilno preapterecenje.

Ponekad dolazi do nemogucnosti razlikovanja vaznih i nevaznih informacija te se sve gleda
“u cjelini”. Na primjer, kada pogledaju sobu oni ce vidjeti sve odjednom te Ce primijetiti i
najmanju promjenu. Zbog toga ce im soba izgledati “pogredno” $to moze uzrokovati strah,
stres i frustraciju.

Kada imaju previSe informacija za obraditi u isto vrijeme, djeci s autizmom moze biti tesko
razlomiti cijelu sliku na znaCajne dijelove. Na primjer, kada pricamo s nekim mi im vidimo
cijelo lice, dok neki ljudi s autizmom vide oCi, nos, usta, itd. kao samostalne stvari koje sve
trebaju obraditi odvojenoc. To komplicira cijeli proces te moze dovesti do toga da se dijete
koncentrira samo na jedan dio ili da nema dovoljno memorije da sve obradi.

Ponekad treba viSe vremena da se informacije obrade, pogotovo ako postoje distrakcije
(npr. pozadinski zvukovi, odjeca koja svrbi, itd.), ako je mnogo informacija za obraditi ili
ako se mijenja kontekst ( npr. mogu nauciti kuhati ¢aj u svojoj kuhinji ali ne mogu
iskoristiti to znanje u drugoj kuhinji).

U nekim se slucajevima osjetila iskrivljuju Sto moze uzrokovati da djeca s autizmom

drugacije vide, Cuju ili imaju drugaciji okus i osjecaj necega od drugih ljudi.

“Kada mi je sin odrastao objasnio mi je da se sjeca da su mu kao bebi gurali neku
cudnu stvar u usta $to mu je bilo jako naporno. Bilo je cudnog okusa i jos cudnije
teksture. Takoder kada bi sisao to bi proizvodilo uzasne zvukove. Sada shvacam
zasto su mu toliko smetale gumene sisaljke, bocice i dude u ustima!” Roditelj

Ponekad se moze Ciniti da su odredena osjetila “ugaSena” kako bi se dijete moglo suoCiti s
osjetilnim preopterecenjem. Na primjer, kada zvukovi postanu nesnosni, dijete se moze
Ciniti kao da je gluho jer im to pomaze u suocavanju te dopusta drugim osjetilima da rade
bolje.

Zbog teskoca koje smo izdvojili, neka ce djeca koristiti neka osjetila kako bi nadoknadila
za druga osjetila. Na primjer, mogu mirisati, lizati i dodirivati stvari ili gledati u stopala dok
hodaju, itd.



Vazno je zapamtiti da umor, bolest i stres utjeCu na ljudski prag tolerancije te da to vrijedi i za
toleranciju osjetilnih stimulansa kod djece s PSA.

Stoga, pokus$ajte otkriti koja osjetilna pitanja ima vaSe dijete te na koji se nacin nose s njima
kako biste ih mogli razumjeti i kako biste im mogli pomoci. Ispod moZete vidjeti popis stvari
koji vam moze pomoci i svari koje mozda smetaju vaSem djetetu. Kroz promatranje cete maCi
primijetiti odnose i se stvari s popisa, ili neke slicne stvari na vase dijete.

“Moj sin moze nositi samo jednu vrstu carapa, jer se uzruja zbog crte kod noZnih
prstiju. Morali smo odrezati etikete s odjece jer mu je i to uzrokovalo probleme s
osjetilima.” Roditelj

Stvari koje mi mogu smetati
|zravni kontakt ocima

Stvari koje mi mogu pomoci

Gledaj mi preko ramena ili sa strane kada pricas sa mnom

Oslovljavaj se zidu

Govorite mi jedan po jedan
Neutralni mirisi

Obicna odjeca

Blage boje odjece

Rasvjeta okrenuta prema stropu

Crvene ili zelene Zarulje

Tiha okolina

Tihe stvari za osobnu higijenu

Dosljednost

Kada ne radim viSe stvari odjedanput

Kada znam Sto se dogada iduce

Direktna komunikacija

Kada mi viSe ljudi odjedanput govori i tudi razgovori
Parfemi, losioni i drugi mirisi

Odjeca s uzorcima

Odjeca Zarkih boja

Svjetla u trakama

Zarka i bijela svjetla, Zarko sunce

Motoari, zvukovi prometa, zvonjava telefona
Pustanje vade, tecenje vade, fen, ventilatori
Kada mi ljudi daju drugacije odgovore

Kada sam bombardiran informacijama

Nepredvidivost i kaos

35



PSA | DRUGI POREMECAJI

Neka djeca imaju druge poteskoce koje nisu izravno povezane s njihovim PSA poput
dispraksije, disleksije ili poremecaja paznje i hiperaktivnosti (ADHD). Vazno je otici na
procjenu drugih stanja, jer to utjece na vrstu pomaci koja Ce najbolje odgovarati potrebama
vaseq djeteta.

Ponekad pojedinci s PSA imaju i druge poremecaje. Neki se kod pojedinaca s PSA pojavljuju
ceSce nego kod ostalih, iako je ponekad teSko profesionalcima utvrditi jesu li simptomi dio
PSA ili nekog drugog stanja. Neki od ovih poremecaja su:

Dispraksija

Disleksija

Depresija

Tjeskaoba

Epilepsija

Opsesivno kompulzivni poremecaj
Poremecaj paznje i hiperaktivnosti (ADHD)
Touretteov sindrom

Vazno je znati da pojedinci s PSA
nisu izuzeti od drugih mentalnih
bolesti i fizioloSkih stanja.
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KOMUNIKACIJA

Pojedinci s PSA imaju poteSkoce i u drustvenoj komunikacije i kod druStvenih interakcija, a to
moze prouzrokovati probleme u davanju i dobivanju informacija od vaSeg djeteta. Kada ste
svjesni tih poteskoca, te prilagodite svoj nacin komunikacije lakSe ¢ete doci do toga da vas
dijete razumije te Cete dobiti najtocniji moguci odgovor.

Dugacka pitanja i objasnjenja mogu zbuniti nekoga s PSA, tako da ih pokuSate izbjeci.

Osobe s PSA ce Cesto doslovna razumjeti jezik. Idiomi, metafore i usporedbe mogu biti jako
zbunjujuce te mogu dovesti do krivog razumijevanja. Ovdje je par primjera svakodnevnih
izreka koja mogu zbuniti pojedinca s PSA:

Zivjeti na visokoj nozi
Nemojte mijesati kruske i jabuke
Pusta krokodilske suze

Brz ko munja
Gas do daske
Padaju sjekire

Kada ih interpretirate doslovno, ove su izreke vrlo neobicne i mogu imati potpuno drugacije
znaCenje tako da ih je najbolje izbjegavati. Nemojte misliti da ako pojedinac koristi metafore,
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da to znaci da Ce razumijeti vaSe, pogotovo ako se prije nije susreo s njima.

Osobe s PSA Cesto imaju drugaciji nacin kontakta oCima za koji neki kazu da se ne osjecaju
ugodno kada ga odrzavaju. Samo zato Sto vaSe dijete ne odrzava kontakt oCima ne znaci da
ne obracaju paznju na vas.

Zbog toga Sto ljudi s PSA mogu imati problema u razumijevanju drustvenih znakova poput
kontakta ocima ili govora tijela, moguce je da nece znati da se obracate njima. ZapocCnite

izgovaranjem njihova imena te budite sigurni da vas vide prije nego pocnete govoriti.

Ukoliko vasSe dijete ima osjetilnih poteSkoca, moguce je da Ce im biti teSko sluSati vas ukoliko
je vaSa okolina nemirna. PokuSajte smanijiti koli¢inu buke, mirisa i jarke svjetlosti prije
razgovora.

“Otkrio sam da moZemo duze i ozbiljnije razgovarati uz Salicu vruée cokolade i
svijece ili s prigusenim svjetlima, te razgovarajuci “preko” lutaka u njegovom
malom kazalistu” Roditelj

“Glasni zvukovi, ukljucujuci deranje, cine to da mi se sin zatvori i ne moze mu se
priéi. Mom je sinu uvijek bolje sve pokazati nego govoriti, kada god je to moguce.”
Roditelj

Cesto koristimo analogije kako bismo objasnili nesto djeci na jednostavniji natin. Na primjer,
ako pokuSavamo objasniti djetetu zaSto mora vecerati, mozemo im to objasniti tako da im
kazemo da je to kao kada stavljamo gorivo u automobil te objasniti da ako automobil nema
dovoljno goriva ne moze voziti. Djetetu s PSA je teSko povezati takvo objasnjenje s prvotnim
problemom koji mu pokuSavate objasniti. PokuSajte koristiti Cinjenice umjesto analogija kako
biste nesto objasnili. Netko s PSA mozda treba vise vremena kako bi procesuirao i razumio
Sto zelite reci. Kada uzmete stanku i dopustite da razmisle o tome Sto ste rekli kao i malo

duze ¢ekanje odgovora moze pomoci.



Poku3ajte se ne oslanjati na ton vadeg glasa, izraze lica te kontakt ociju kako biste prenijeli
poruku jer netko s PSA mozda nece moci razumjeti te suptilne nacine komunikacije.
Sarkazam je joS manje razumljiv i Cesto se oslanjaju na Citanje tona kojim ste nesto rekli,
izraze lica te usporedbu izraza lica i rijeCi koje su izgovorene. Pojedinci s PSA to Cesto nece
shvatiti te ¢e misliti da su Cinjenice koje ste izgovorili tocne. Tako da ako je kosa vaseg
djeteta neuredna, tako mu i recite umjesto da kazete da je prekrasna i napravite smijesnu
grimasu.

“Kada nam je sin imao 17 godina, oko Sest mjeseci prije nego $to mu je
dijagnosticiran Aspergerov sindrom, tek je poceo shvacati neke dozivijaje iz
proslosti. Rekao mi je da je uvijek mislio da se cesto ljutim na njega. Ako se nisam
smijala ili bila o¢ito sretna on bi mislio da sam ja stvarno ljuta. Bila sam tuZna ali
sam pocela raditi dvije stvari: koristila sam izraZajnije izraze lica, ukljucujuéi vise
smijeha te ako smo razgovarali o necem vaznom ili teSkom dogovorili smo se da
cemo si reci kako se osjecamo u tom trenutku...ukljuéujuéi i govorenje “uzrujan
sam i osjecam se ljuto...”” Roditelj

Na slican nacin, dijete s PSA mozda nece uz verbalnu komunikaciju koristiti govor tijela, izraze
lica ili promjene tona glasa. Ukoliko hoce koristiti te nacine komunikacije, mozda nece tocno
prikazivati kako se osoba osjeca tako da pazite da nesto ne protumacite krivo.

KoriStenje generaliziranih pitanja moze dovesti do varljivih odgovora, npr. za “Kako se
0sjecas?” mozete dobiti nauceni odgovor kao “Dobro sam, hvala.”, ali ako pitate “Boli li te
trbuh?” mozete dobiti odgovor kao “Da!”, jer je to tocno odredeno pitanje.

“Kada su ga ulovili kako Zvace Zvakacu gumu u hodniku u skoli rekli su mu
“Ispljuni to odmah!” Kada je ispljunuo Zvakacu na hodnik skole uciteljica je
mislila da je bahat.” Roditelj

Ljudi s PSA Cesto ne daju viSe informacija od onih za koje su upitani. Na primjer, ako ih se
pita “Moze$ li dohvatiti mlijeko iz frizidera?” oni mogu odgovoriti “Da.”, ali nece dati nikakve
dodatne informacije kao “Samo ako se stanem na kutiju pa na vrske prstiju.”



38

Kada predajete informacije ili poducavate nekoga s PSA, Cesto pomaze ako koristite slike ili
fotografije. Uvijek provjerite jeli je dijete razumjelo Sto ste mu rekli tako da ga upitate da vam
sve opet pojasni.

Nekoliko savjeta kako poboljsati komunikaciju:

Budite sigurni da ste zaokupili njihovu paznju - obratite im se imenom prije pocetka

Smanjite kolicinu osjetilnih distrakcija poput buke, Zarkog svjetla ili soba u kojoj su svi
uzurbani

Govorite Cistim, blagim glasom

Koristite kratke i jednostavne recenice

Dopustite djetetu da procesuira informacije te provjerite jeli je sve razumjelo
Izbjegavajte koriStenje idioma, metafora i usporedbi - budite sigurni da znaju $to znace

Koristite Cinjenice kako biste nesto objasnili, izbjegavajte analogije i nikada ne koristite
sarkazam

Ne oslanjajte se na govor tijela, gestikulacije i ton glasa
Pitajte odredena pitanja

Koristite slike i fotografije kako biste poblize neSto abjasnili
Uvijek provjerite je li dijete shvatilo Sto ste govorili
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PODRSKA VASEM DJETETU_
KOJE SE DRUGACIJE PONASA

Svatko ima “poteSkoce s ponaSanjem” u jednom trenutku jer je to nacin komuniciranja nasih
misljenja i osjecaja. Oni s autizmom ce mozda ¢eSce od druge djece prikazivati «poteSkoce s
ponasanjem>» ali to je zato Sto svijet vide na drugaciji nacin.

Ne razumiju uvijek druStvena ponaSanja, mozda imaju poteSkoce u izrazavanju te se mogu
teSko nositi s promjenama rutina ili razumijevanjem osjecaja drugih ljudi, a sve to moze
dovesti do za njih vrlo stresnih situacija. To, u kombinaciji s osjetilnim poteskocama koje
mogu imati, im moze biti previSe te im je jedini naCin da se nose s time i da vam daju do
znanja da se muce neprikladno ili “izazovno” ponasanje (ponekad opisani kao izljevi bijesa ili
gnjev).

|zljevi bijesa ili gnjeva mogu znaciti razliCite stvari za pojedince ali abicno dolaze u tri stadija,
a to su rastresenost, bijes i oporavak (dijagram ispod). Rastresenost je pocetak takvog
ponaSanja, Cesto se zove i “kuhanje”. To je najvazniji dio jer tu dijete "kuha” do stadija bijesa te
obicno postoje situacije gdje se dijete moze smiriti. Svako je dijete drugacije ali vjerojatno
Cete primijetiti odredena ponasSanja poput vrpoljenja, proizvodnje zvukova, tapkanja nogama
ili radenja grimasa, itd.

Prilagodena iz Curtis i Dunn 2000



Ta se ponasanja na pocetku mogu Ciniti nevazna i nepovezana s posljedicnim izljevom bijesa,
mogu biti i oCita ali Cete nakon nekog vremena lako uoCiti tu rastresenost kod vaSe djece.
Kasnije cemo vam u ovom odlomku opisati tablicu “uzrok, ponasanje, funkcija” te kako ju
koristiti za otkrivanje okidaCa rastresenosti, te razloga iza istih. To Ce vam zauzvrat pomaci

kako biste otkrili najbolji nacin intervencije u stadiju rastresenosti te ce vam pomoci kako
biste razvili strategiju prevencije da dijete ne dode do stadija bijesa.

Stadij bijesa je kada imaju izljeve i izvan sebe su. Opet, ovo se ne mora odnositi na pojedince
ali taj stadij moze ukljucivati i ponasanja koja se vide prema vani (npr. deranje, udaranje,
grizenje, unistavanje imovine, itd.)ili unutarnje ponasanje (npr. povlagenje u sebe). Ukoliko
vase dijete dode do ovog stadija, najvaznije je da ostanete mirni te da se pobrinete za
sigurnost vaseg djetete i osoba u vasoj okolini.

Stadij oporavka je kada takvo ponaSanje zavrsi. Dijete moZe biti umorno ili se moze
ispricavati dok Ce neki nijekati ponaSanje ili ga se Cak nece niti sjecati.

Kada vam se dijete pona3a nedolicno jako je vazno razmisliti Sto bi moglo uzrokovati takvo
ponaSanje i Sto oni pokuSavaju iskomunicirati takvim ponasanjem. Santa leda je dobar nacin
kako slikovito prikazati Sto to¢no uzrokuje odredeno ponaSanje kod djeteta s PSA. Kada vidite
santu leda vi vidite samo jedan mali dio - vrh ledenjaka. NajveCi se dio sante leda ne vidi jer je
ispod povrSine vode. Dijagram sante leda pomoci e vam da razmislite o karakteristikama
PSA te kako mogu utjecati na dijete u odredenim situacijama.
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Tipi¢na situacija

Sto vidimo
Odredeno ponas$anje
vriStanje i viku u supermarketu

Sto ne vidimo
Moguce razloge

Interakcija

Ne razumije kako se treba ponasati - zasto
ljudi staje u redu? Sto rade ljudi dok hodajuci
kroz ducan gledaju proizvode? Zasto moram
Cekati? Opa, gle ove slatkiSe - Zelim jedan -
zaSto ga ne mogu dobiti?

Komunikacija

Ne moqu izraziti Sto zele

PokuSavaju iskomunicirati da su frustrirani jer
ne smiju jesti slatkise, jer im je
dosadno/hladno, itd.

Fleksibilnost misljenja

Ovo nije ista trgovina u koju uvijek idemo, sve
je drugacije

Ne znam Sto mogu ocekivati

Osjetila

Mnogo jarkog svjetla, buka, nepredvidljivi
zvukovi, uzasan miris ribe, hladnoca u nekim
dijelovima (zamrzivaci)



Derem se i vicem - Mama/Tata mi daju slatki$e ili me izvedu van iz trgovine

Kako biste pokusali otkriti Sto uzrokuje ili Sto je okidaC tom ponaSanju, moze biti korisno da
pogledate uzrok, ponasanje i svrhu ponasanja.

je okidaC ponasanja. To ponekad moze biti oCito poput situacije gdje netko kaze “Ne”
ili moze biti nekakav zahtjev ali kod pojedinaca s PSA je teze otkriti uzrok jer moze biti
uzrokovan asjetilnim pitanjima poput glasnih zvukova ili specificnih zvukova ili moze biti
povezano s potrebom za predvidivim rutinama.

- vazno je ne donositi zakljutke nesmotreno poSto mnogi pojedinci s PSA imaju
poteSkoce u iskazivanju osjecaja na prikladan nacin. Na primjer, tjeskoba se mozZe ukazati
kroz strah ali i kroz ponavljajuca ponasanja ili agresivnost.

je svrha ili funkcija ponaSanja koja moze biti da bi se dobilo nesto Sto su
htjeli, da bi se nesto izbjeglo ili sama kako bi se iskomunicirali osjecaj.

N
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Najbolji nacin za pregledati ovo je da se prate i zabiljeze ponaSanja kroz odredeni vremenski
period od jednog do dva tjedna. Svaki puta kada se pojavi nezeljeno ponasanje, zapiSite ga u
tablicu poput ove ispod. (postoji prazna tablica koju si moZete kopirati/koristiti na kraju poglavija)

Mozda uoCite uzorak
ponaSanja ako se
ponasanje pojavi npr.
Oko 11 ujutro svaki dan
te vas moze navesti
natodasuuto
vrijeme gladni.

Gdje se nalazi osoba?
Tko je tamo?
Sto osoba radi?

Sto odrasli rade?

Kako tocno izgleda
ponasanje? Kako
zapocCinje? Kako
eskalira?

Sto se dogodilo odmah
nakon ponasanja? Sto
je osoba uginila? Sto je
odrasla osoba ucinila?
Kako se osjecala
0soba? Sto su uginili
drugi ljudi?

Petak popodne (15.30)
nakon Skole

b

Gdje
trgovina, odjel s
povréem

Tko

lvan (mladi¢ s PSA),
majka i dvogodiSnja
sestra, bila je guzva u
trgovini, mnogo djece je
doslo nakon nastave

Sto rade ljudi?

lvan hoda naprijed,
majka gleda mrkve s
dvogodisnjakinjom u
kolicima

Ivan pacinje gledati okolo,
pocinje brojati mrkve, drZi
ih, majka govori lvanu da
ne dira mrkve

Ivan pacinje ubrzano hodati
pa tréati kroz ducan,

majka se dere na lvana da
se vrati te krece za njim
Ivan dolazi do dijela s
¢asopisima te zgrabi svoj
najdrazi Casopis

Majka mu uzima Casopis iz
ruke i govori da ga ne moze
uzeti te da se vrati u dio s
povrcem

Ivan se pocCinje derati i
legne na pod

Majka mu daje Casopis li
ga vodi doma

Ivan se pocinje osjecati
tjeskabno i dosadno mu je te
mu brojanje mrkvi pomaze da
se smiri/ da mu ne bude
dosadno

Majka se brine da ce drugi ljudi
biti kriticni jer Ivan dira mrkve.

lvan se opet osjeca
tjeskobno/dosadno te trazi
novu zanimaciju

Majka se brine da ne izgubi
Ivana u guzvi/ Ivan pronalazi
nesta ¢ime ce si popraviti
raspoloZenje

Majka je ljuta, lvan je
nervozan jer ne moze imati
ono $to zeli

Ivan ima nesto da si pomogne
oko anksioznosti/dosade

Ivan se rijeSio tjeskabe jer
moze i¢i kuci a majka je
nervozna i tuzna



U primjeru vidimo kako Ivan ne voli ici u trgovinu, mozda mu je dosadno ili je mozda
tjeskoban zbog uzurbane okoline. lvanovo prvotno ponasanje odnosno brojanje mrkava je bilo
zbog dosade ili osjecaja tjeskobe. Da je majka prije znala za to, mogla je izbjeCi pogorSanje
ponasanja tako da je pitala Ivana da stavi pet mrkvi u vrecicu te ga tako zadrzati zaposlenog.
Tako mu je mogla pomoci da se nosi s dosadom ili osjecajem tjeskobe. Medutim, zbog toga
Sto je majka prekinula njegovo ponaSanje Ivan je morao pronaci nesto novo kako bi se rijesio
osjeCaja dosade i anksioznosti. Na kraju je lvan dobio ono Sto je htio, ili su ga ranije odveli
doma ili je dobio najdrazi casopis.

Nakon perioda promatranja, pogledajte tablicu te pokuSajte pronaci zajednicke obrasce. U
dijelu “$to se dogodilo prije?” moZete pronadi tragove uzroka ili okidaga. U “Sto se dogodilo
nakon?" mozZete pronaci tragove za to za Sto sluzi odredeno ponasanje.

Uvijek je najbolje kontrolirati ponaSanje pojedinca tako da se izbjegne samo ponasanije |

njegov uzrok, a to je pogotovo istina za osobe s PSA. Kada sakupite informacije koje vam
trebaju te kada otkrijete obrazac ponasanja, mozete poceti raditi na njemu. Postoje dva

naCina za rjeSavanje ponasanja, ili:

Promijenite okolinu
Radite izravno na ponaSanju

Ako je ponasanje djeteta prikladno iako nije poZeljno (na primjer kada dijete postane
tjeskobno kod promjene rutine) onda ne trebate pokusati promijeniti ponasanje nego trebate
promijeniti okolinu. Ukaliko su osjetilna pitanja uzrok nezeljenog ponaanja, promjena okoline
ce takoder biti najbolji naCin za pozitivan pomak.

“Morala sam biti sigurna da mi sin nije gladan kako bi zaustavila nezeljeno
ponasanje. To je primijetila i istaknula moja prijateljica. To je bilo prije nekoliko
godina. Nisam se osjecala lose, jednostavno nisam znala, redoviti obroci su
rijesili problem.” Roditelj

Ali ukoliko ponaS$anje nije niti prikladno niti poZeljno onda Cete mozda morati raditi na
promjeni ponasanja.
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Promjena okoline

PonaSanja koja pokrecu osjetilni stimulansi poput zvuka,
promjene temperature

PonaSanja koja se pojavljuju u blizini

Smanjite kolicinu osjetilnih stimulansa, nadite tiho
mjesto, izbjegavajte supermarkete za vrijeme guzve itd.

Educirajte kljucne ljude oko sebe o potrebama

pojedinca s PSA, kako komunicirati, zabiljezite stvari na
koje su osjetljivi

Imajte razradeni plan kako Cete odgovoriti na to
ponasanje te se pabrinite da se svi kljucni ljudi drze
plana

Odgovor na ponasanje se razlikuje od jednog do drugog

Kaoti¢na okolina s mnogo nepredvidljivih promjena PokuSajte razviti rutinu koja je stalna i predvidiva

Rad izravno na ponasanju
Ukoliko zelite promijeniti ponasanje, pokusajte koristiti ova dva nacela ponasanja:

Ako nagradite ponasanje, biti ¢e ga sve vise
Ako ignorirate ponaSanje, biti ¢e ga manje

Kada pokuSavate umanijiti nezeljeno ponasanje, vazno je da naucite novi nacin ponasanja za
iste situacije. To Ce sprijeCiti da se razviju druga nezeljena ponasanja. Za to Cete se morati
rijesSiti svih nagrada iz nezeljenog ponasanja te pronaci nacin da se nagradi zeljeno
ponasanje.

Na primjer, ignorirajte pojedinca kada vas prekine u razgovoru tako da vas za nesto upita, ali
odmah odgovorite ako koristi “Oprostite”. U takvoj ¢e situaciji pojedinac nauciti da ce odgovor
dobiti jedino ako prvo kaze “Oprostite”.

Kako biste potaknuli ucenje novog ponaSanja vazno je da imate jasne i dosljedne odgovare,
svaki puta morate odgovoriti na isti nacin.

Ponekad je “nagrada” za ponaSanje vaSa paznja. Paznju za ponaSanje mozemo dati na
nekoliko nacina, ukljuCujuci pohvale, nagrade poput naljepnica/novaca, deranjem, trazenjem
objasnjenja itd. Ponekad nismo ni svjesni da nagradujemo ponasanje jer se deremo ili smo
negativni kako bismo ga zaustavili.



Kod pojedinaca s PSA sve moze biti jako zbunjujuce, na primjer ako pojedinac voli provoditi
vrijeme sam sa sobom, koristenje “time out” (pauza) kao kazne im se moze Ciniti kao nagrada.
/bog toga je vazno da uzmete u obzir Sto pojedinac voli kada im dajete ili oduzimate nagrade

za njihovo ponasanje. Kada upravljate ponaSanjem nekoga s PASom, vazno je da prilagodite
naCin komunikacije kao Sto smo rekli u prijaSnjem odlomku.

“Nemaojte tjerati sebe ni svoje dijete, idite dan za danom” Roditelj

“...najbolji savjet koji sam dobio je da budem strpljiv te da stvari pokusam
gledati iz druge perspektive.” Roditelj

Nekoliko savjeta za podrsku djeteta s drugacijim ponaSanjem:

Budite pozitivni i pohvalite dobro ponasanje. Pripazite da pohvale dajete brzo ijasno kako
bi vase dijete znalo zasto ga se hvali

Nemojte pokuSavati promijeniti previSe stvari odjednom. PokuSajte s jednom ili dvije stvari
te odaberite stvari na koje Cete lakSe utjecati za poCetak

PoboljSajte komunikaciju s vasim djetetom (pogledajte odlomak o komunikaciji)

Pomozite svom djetetu da razumije i da promjeni svoje ponaSanje kroz, na primjer, price iz
svakodnevice te im objasnite misljenja i osjecaje drugih ljudi

Koristite kalendare i druge vizualne informacije kako biste olak3ali djetetu razumijevanje
koncepta vremena

Planirajte unaprijed ukoliko mijenjate aktivnosti ili promjene u rutinama (pogledajte
odlomak o upravljanju vremenom)

Otkrijte Sto opusSta vaSe dijete kako biste mu pomogli da se smiri
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Datum i vrijeme Sto se dogodilo? Sto se dogodilo tijlekom? | Sto se dogodilo nakon?




Radni list o metafori sante leda
ZapiSite ponaSanje vaseq djeteta na “vrh” sante leda

Na donji dio sante leda zapiSite Sto se dogadalo prije epizode, pregled osjetilnih poteskoca
vaSeq djeteta, a nakon toga Sto se dogodilo na kraju. To bi vam trebalo pomaci u analiziranju
razloga za ponaSanje vaseq djeteta.

Sto?

Zasto? POGRESKA 1Z SPEKTRA AUTIZMA
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NAJBOLJI SAVJETI ZA |
UOBICAJENE POTESKOCE

NACIN PREHRANE
Mnogi roditelji kazu da im treba pomo¢ oko:

® Prehrane

@ Spavanja

@ (bavljanja nuzde
® lgre

® Svijestio tijelu

U ovom cemo odlomku ukratko proCi sva ova pitanja te vam dati nekoliko najboljih savjeta
koji vam mogu pomoci.

Ono Sto djeca s PSA jedu moze zabrinjavati dio roditelja. U ovom ¢emo odlomku raspravljati o
dva uCestala problema kod prehrane:

@ Ekstremna nervoza tijekom jela
® Koristenje dijete kao tretmana za PSA

EKSTREMNA NERVOZA TIJEKOM JELA

Moze biti jako iscrpljujuce ako ste roditelj/njegovatelj, a morate gledati dijete kako odbija jesti
ili ne zali probati novu hranu. Nije neuabicajeno za djecu s PSA da su jako nervozna tokom
jela, npr. da samo Zele jesti odredenu vrstu, boju ili teksturu hrane. To je vrlo kompliciran
problem te cete Cesto trebati pomoc profesionalaca. Ono Sto sa sigurnoScu mozemo reci je
da kada je pojedinac tjeskoban, jedna od prvih stvari koje se dogadaju je ta da im se uspori
probavni sustav. Ukoliko je vaSe dijete nervozno dok jede, osim brojnih strategija koje vec
koristite, cilj je da se dode do mirnog, sretnog okruzenja kako bi iskazali vise zelje za
kuSanjem nove hrane. Ne biste ih smjeli tjerati da jedu.



ZASTO SU DJECA S PSA EKSTREMNO NERVOZNA DOK JEDU NIJE U
POTPUNOSTI RAZJASNJENO

@ Jesu li tomu razlog osjetilna pitanja?

Je li tako zato Sto koriste hranu kao dio njihovih ponavljajucih ponasanja?

Postaji li jos$ neki razlog koji mi ne razumijemo?

Zbog osjetilnih pitanja djeci s PSA hrana mozda ne miriSe i nema isti okus kao nama. To
moze dovesti i do tjeskobnih sjecanja, npr. prisjecanje dogadaja ili 0sobe kada se jela
odredena hrana koja budi toliko jaka sjecanja da ometa dijete u jedenju hrane. Ponekad
djeca s PSA jedu stvari koje nisu hrana poput papira, dlaka, itd. Ako vaSe dijete to radi
obratite se vaSem doktoru kako bi vas uputio kod specijalista.

“Svaki put kada me netko zamoli da probam jabuku sjetim se jednog trenutka kada
me bolio trbuh i pojeo sam jabuku prije nego sam povracao. Kada imam to voce u
ustima sjecanje mi je toliko snazno da imam okus, osjet i miris povracanja, a ne
osjetim okus jabuke... Zbog toga ju ne Zalim niti probati.” Pojedinac s PSA

Sto je s okalinom? Odvraca li ih okolina od jedenja? Jarka svjetla, glasna djeca, sjedenje preko
puta ljudi koji neuredno jedu mogu biti razlozi zbog kojih im je tesko jesti novu hranu.
Uabicajeni pristup nervoznim jelcima mozda nece funkcionirati kod ovakve djece. Ako mislite
da je vaSe dijete jako nervozno oko hrane obratite se svom lijecniku opce prakse ili
zdravstvenom djelatniku za pomac i savjet. Mogu vas uputiti lokalnom nutricionistu koji Ce
procijeniti prehrambene navike vaseq djeteta, provjeriti je li uravnotezena te vam dati

prakticne savjete i podrsku.

“Moram jesti kada sam sam jer ne mogu prestati gledati kako druga djeca jedu,
jedu otvorenih usta, hrana im ispada, kopaju nos i to me odvraca od jedenja.”
Pojedinac s PSA

Postoji li neki drugi razlog? Ponekad djeca odbijaju hranu zbog nekakvog dubljeg
zdravstvenog problema koji im otezava hranjenje - bol u ustima, zubobolja, zatvaor, itd.
Razgovarajte sa svojim doktorom o tome. Mozda Ce vas oni moci uputiti na prikladnog
zdravstvenog djelatnika. Jedu li vasa djeca manje zbog izrazene Zelje za jednolikosti koja im

daje osjeCaj sigurnosti i mirnoce?



Nekoliko savjeta koje moZete iskuSati oko nacina ishrane:

@ Provedite neko vrijeme promatrajuci svoje dijete. Vodite dnevnik jela kako biste vidjeli
koliko razliCitih jela vaSe dijete jede. Mozda otkrijete da jede raznolikiju hranu nego Sto
mislite.

©® Postanite detektiv i pokuSajte saznati zasto jedu na taj specifican nacin.

@ Ukoliko se mogu sparazumijevati pitajte ih zasto ne mogu jesti ili, ako mogu pisati, da vam
zapisu ili nacrtaju u Cemu je problem

® Podlozak koji je njihovo “mjesto” za jelo moze pomoci

® Ukoliko je vaSem djetetu tesko jesti pred drugim ljudima, pobrinite se da ne sjedi nasuprot
drugih ljudi dok jede

@ Ukoliko imaju poteskoca s jedenjem u $koli, provjerite kakva je okolina u Skoli ili Cak odite
sami provjeriti

® PokuSajte odrediti fiksno i predvidivo vrijeme za jelo. Posluzite tri obroka dnevno i uzinu te
pokuSajte od toga napraviti rutinu

@ Vizualna pomagala (slike ili rijeci) mogu biti od pomoci

@® Tablice ili knjizice izbora - mozete staviti hranu koje ¢e vase dijete jesti naprijed, a hranu
koju bi moglo probati na kraj, cilj je da dijete dovede “danas Cu probati” sliku naprijed

® PokusSajte napisati pricu - vidite pojmovnik - price mogu biti od pomoci kada vaSe dijete
proba novu hranu ili kao objasnjenje za to zasto je raznolika prehrana vazna (struénjak za
PAS vam moze pomoci oko toga)

@ |zlozite vaseg nervoznog jelca hrani u svakoj prilici, dajte im da diraju hranu, da se igraju s
hranom i pomazu u kuhinji kako bi hrana i jedenje bilo opusteno i zabavno

@ Koristite interese vaSeq djeteta kao motivaciju, na primjer od hrane napravite viakic,
poredajte grasak jedan iza drugoga, mozda njihov najdrazi lik iz crtica moze “docCi na
veceru”

® Pokusajte napraviti da je hrana i uzitak, a ne obveza

@ Zapamtite da morate hiti uporni. Cesto ete morati dijete izloZiti novoj hrani (15 ili vise
puta) dok ju ne prihvate kao novu hranu i probaju je

® Ukoliko vam dijete stalno stavlja stvari koje nisu hrana u usta, pogledajte Sto pokuSavaju
pojesti, mozete li im ponuditi nesto sigurnije ili prihvatljivije kako bi dobili osjecaj koji traze

u prihvatljivijem obliku
©® Upitajte za pomoc ako mislite da vam treba



NACIN PREHRANE KAO NACIN
LIJECENJA PSA

Trenutno ne postoji dovoljno dokaza koji bi preporucili odredeni nacin prehrane kao terapiju
za djecu s PSA. Neki roditelji kazu da se djetetovo stanje jako poboljSalo od kad se pridrzavaju
posebnog nacina prehrane. Strucnjaci pokuSavaju shvatiti koji od posebnih nacina prehrane
(aima ih na stotine) mogu biti korisne, sigurne i imaju dobre dokaze da pomazu.

Preporucamo da potrazite savjet strucnjaka prije nego krenete ovim putem. Mnogi od ovih
naCina prehrane su skupi, neki mogu i nastetiti djetetu, a djeci koja traze rutinu velike
promjene u nacinu prehrane mogu biti jako stresne. To se najvise odnosi na djecu koja su
ekstremno nervozna kada jedu. Ovdje su dva najpopularnija

nacina prehrane:

Dijeta bez glutena i bez kazeina (GFCF diet)

U ovoj se dijeti posve rijeSavate glutena (protein koji se najéesce nalazi u pSenici, jecmu, razi i zobi) iz prehrane
pojedinca, npr. izbjegavate abicni kruh, tjesteninu, kekse, mnoge zitarice itd. Takoder se rjeSavate i kazeina
(mlijecni protein) taka da nema kravljeg mlijeka, abicnog sira, jogurta itd. u prehrani. Proizlazi iz teorije da pojedinci
s PSA imaju sindrom curenja crijeva Sto im utjeCe na umne sposobnosti i ponasanje.

Riblja ulja i dodatci bogati Omega 3 masnim kiselinama

koje su vazne za funkcioniranje mozga. Uzimanje suplemenata s visokom razinom Omega 3 se pokazalo kao korisno
za odrzavanje koncentracije kod pojedinaca s PSA. Koli¢ina Omege 3 koju dijete smije unijeti nije u potpunosti
razjaSnjena, medutim poticanje djeteta da jede viSe ribe nikako nije loSa stvar.

Postoji mnogo, mnogo viSe prehrambenih savjeta za pojedince s PSA. Ukoliko se odlucite za
jednu od posebnih prehrana za vaSe dijete, preporucamo vam da pitate svog lijeCnika opce
prakse za savjet ili da vas uputi na lokalnog nutricionista. Nutricionist vam moze reci
pozitivne i negativne strane te vrste prehrane te vam moze biti podrska tijekom
“isprobavanja” dijete. Najvaznije je da osigura da vaSe dijete ima uravnotezenu prehranu te
kako im ne bi nedostajale vazne hranjive tvari koje mogu utjecati na djetetovo cjelokupno
zdravlje i rast vaSeq djeteta, npr. u dijeti bez kazeina vaSe dijete moze imati nisku razinu
kalcija Sto moze utjecati na rast i debljinu kostiju.
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SPAVANJE

Mnoga djeca s PSA u odredenom trenutku imaju poteSkoce sa spavanjem. Kada dijete ima
poteSkoca sa spavanjem, to znaci da cijelo kucanstvo ima poteSkoca sa spavanjem Sto moze
dovesti do umorne i nervozne obiteljske situacije. Djeca mogu imati poteSkoca sa
uspavljivanjem ili se mogu buditi tijekom noci. Dijete moze nadoknaditi nedostatak sna tokom
dana ili se moze Ciniti da mu treba manje sna od ostatka obitelji.

Mnoga se djeca ponaSaju problematicno upravo zbog umora i nedostatka sna po noci.

Cesto se problemi sa spavanjem mogu otkloniti promjenama u ponasanju, ponekad ¢ak i male
promjene mogu napraviti veliku razliku. LakSe je “popustiti” nekom ponaSanju po noci kako bi
se dijete smirilo i kako bi cijelo kucanstvo moglo spavati.

Pojedinci s PSA Cesto radije imaju predvidljive rutine. Kada vrijeme spavanja ili rutine
odredujete ad hoc moZete uzrokovati tjeskobu zbog koje ce pojedinac imati poteSkoca sa
spavanjem. UZurbana okolina takoder moze uzrokovati poteskoce s umirivanjem prije
spavanja, pogotovo ako dijete ima osjetilnih poteskoca.

Djeca kojoj treba pomac oko umirivanja u obliku dude, televizije ili mazenja roditelja ce se
vjerojatno buditi tokom noci. Kada ulaze u fazu laganog sna necCe se moci smiriti bez pomoci.
Mnoga djeca kasno navecer postanu hiperaktivna zbog premorenosti, ako dijete ne ode u
krevet na vrijeme moze imati problema s umirivanjem prije spavanja.

Ovdje vam dajemo nekoliko savjeta kako upravljati poteSkocama sa spavanjem. Medutim, ako
se ponasanja ponavljaju bilo bi dobro da potrazite strucnu pomoc kako biste iskljucili druge
uzroke te kako bi vam ponudili alternativne strategije.

Pojedina medunarodna istrazivanja te iskustva roditelja pokazala su da u nekim slucajevima
suplement melatonina moze pomoci djeci u spavanju. Oko uzimanja preparata sa ovim
suplementom obavezno se savjetujte s lijecnikom.



Nekoliko savjeta za upravljanje poteSkoca sa spavanjem:

@ Postavite rutinu za spavanje i drzite je se. PokuSajte sa smirivanjem barem sat vremena
prije spavanja. Kupke, price i mlijecna pica Ce vam pomocCi da opustite dijete prije
spavanja. zbjegavajte podrazavajuce aktivnosti poput gledanja nec¢eg uzbudljivog na TV-u,
kompjuterskih igrica ili fizickih aktivnosti.

@ Pokusajte stvoriti sobu bez podrazaja gdje god mozete. Ugasite TV, ugasite ili prigusite
svjetla te kontrolirajte buku.

® Podrzavajte dijete da se samo smjesti u krevet. Ukoliko se mazite s djetetom prije
spavanja, S vremenom pokuSajte prestati s tim. Svaku se vecer malo viSe udaljite od njega;
sjednite se uz krevet, pa malo dalje od kreveta, stanite kod vrata, na hodnik, itd. dok vam
se dijete ne smjesti samostalno.

@ Ponavljajte ove korake ako vam se dijete budi tokom noci

© Imajte jasna pravila te ih objasnite svom djetetu, npr. ‘moras ostati u svom krevetu!”, ne
smije$ gledati televiziju u svojoj sobi nakon 13h!"

® Nemojte dopustiti djetetu da spava s vama u krevetu kako bi vam bilo lakSe, dugoracno ce
vam to stvarati probleme

©® Ohrabrite dijete da ostane u svom krevetu nagradama

® Ukoliko se poteSkaCe zadrze, pricajte sa svojim lijecnikom opce prakse, socijalnim
radnikom, itd. za viSe pomoci



OBAVLJANJE NUZDE

Ucenje djeteta da koristi WC moZe biti tesko bez obzira ima li dijete autizam ili ne, ali
proces za djecu s PSA moze trajati malo duzZe.

Ponekad su djeca s PSA sklona zatvoru ili proljevu te nekima pomaze poseban nacin
prehrane. Mogu iskusiti i oba problema, u razlicito vrijeme ili istovremeno (ako je crijevo
zageplieno, onda samo tekucina moze proci). Ako poteskoce ne prestaju ili ste iz nekog
razloga zabrinuti, javite se svom lije¢niku opce prakse ili drugom zdravstvenom djelatniku koji
se brine 0 vaSem djetetu kako bi vas savjetovali te ukoliko je potrebno razmotrili moguce
zdravstvene razloge njihovih poteskoca.

Nekoliko savjeta za obavljanje nuzde:

@ Budite sigurni da svi koji su ukljuceni u zivot vaSeg djeteta znaju koji ste pristup odIucili
koristiti te da ste svi ustrajni

@ Iskoristite djetetovu sklonost rutini kao pomoc u procesu ucenja

Budite svjesni da vaSe dijete mozda ne voli promjene pa ga je mozda lakSe obavljati nuzdu
bez koriStenja kahlice jer se nakon nekog vremena i kahlica mora mijenjati WC-om

Promatrajte dijete i pokuSajte otkriti kada trebaju piskiti i kakati kako biste pokuSali
utvrditi vrijeme za vodenje na WC

Postavite kartice sa slikama kako biste pomogli djetetu da shvati Sto treba raditi

Neka Ce se djeca bojati probave pa moze biti korisno da im se objasni taj proces

Nekoj Ce se djeci svidati osjecaj pune pelene te im promjena nece biti po volji

Uzmite u obzir okolinu u vasoj kupaonici/WC-u te kako ona moze utjecati na osjetilne

poteskoce vaSeq djeteta

Proucite alternative koje su dostupne u slucaju da se vasem djetetu ne svida tekstura

WC papira, (npr. vlazne maramice, itd.)

® Izbjegavajte djetinjastu terminologiju jer vam moze biti teSko promijeniti rjecnik kasnije u
Zivotu

@ Driite se iste rutine kao kod kuce kada nuzdu obavljate na drugim mjestima

® Ako poteSkoce ne prestaju ili ste iz nekog razloga zabrinuti, javite se svom lijecniku opce

prakse ili drugom zdravstvenom djelatniku koji se brine o vaSem djetetu kako bi vas

savjetovali i, kada je potrebno, razmotrili moguce zdravstvene razloge poteskoca.



IGRA

Djeca s PSA cesto nemaju isti nacin igre kao djeca njihove dobi te se moZe ciniti da se ne
snalaze u igri.

UCenje i poticanje djeteta na igranje ima mnoge prednosti. Pomaze djetetu u razvoju jezika te
u razumijevanju druStvenih situacija kroz preuzimanje uloga te pomaze u interakciji. Moze
potaknuti ispitivanje i odgovaranje te tako razviti razumijevanje o tome kako se drugi igraju.
Nagradivanje djeteta tijekom i nakon igranja je ¢esto dobar poticaj za sudjelovanje u
narednim situacijama, to moze biti i nesto jednostavno poput osmijeha ili bodrenja kao “Hvala
Sto si se igrao sa mnom, bilo mi je jako zabavno”.

Moze biti korisno da ukljucite i druge Clanove obitelji u igru kako bi dijete imalo priliku
komuniciratii s drugima, ali ponekad treba poceti s igrom jedan na jedan.

Stvorite prostor za druzenje
Djeci s PSA druzenje i komunikacija s drugima mogu biti vrlo teSki, tako da igra u prostoru

koji je pun distrakcija moze biti joS teza. Zvonjava telefona, zvuk televizije ili igrica mogu
otezati druzenje s djecom.

lgrajte se s djecom samo kada stvarno Zelite. Pet minuta igre sa zeljom je puno korisnije od
sat vremena igre pod prisilom, a djeca nekako znaju kada se igramo samo zato Sto moramo.
Ako ste umorni, pod stresom ili tjeskobni - nemojte se igrati. Igrajte se kada cete se osjecati
fokusirano i pozitivno. Igra treba biti zabavna i laka, a ne borba.

Trebam li se prikljuciti aktivnosti koju su izabrali?
Djeca s PSA se Cesta igraju na nacin koji se nama moze Ciniti cudan. Jedan nacin igre potice

ukljuCivanje u aktivnost koju su odabrali ili ukljucivanje u nesto Sto oni vole raditi.

Kada vaSe dijete stalno nesto ponavlja vi mu se mozete prikljuciti. Na taj naCin govaorite
“Toliko zelim biti s tobom da radije radim ono $to ti radis od onoga $to ja radim.”
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Nakon Sto se prikljucite vaSem djetetu u igri mozZete polako Siriti njihovu igru sa samostalne
na dvostranu igru.

Budite spremni da se na poCetku vaSe dijete mozda nece htjeti igrati s vama te Ce vam
snazno ukazati na to da se zele igrati sami. To je u redu. Igra je nasoj djeci teSko shvatljiva te
cete morati biti ustrajni prije nego dobijete nesto od djeteta te ono shvati da je to zabava!

Nekoliko savjeta za igru:

@ |spitivanje djece tijekom igre moze biti stresno. PokuSajte komentirati ili pricati o djetetu,
igri ili Cak o vaSim osjecajima prema igri, npr. “Radis super toranj, idem i ja napraviti
jedan.”

Ugasite mobitel/TV itd. tijekom igre kako bi koncentraciju zadrzali na druzenju

UCinite se neadoljivim i spustite se na nivo vaSeg djeteta

Poku3ajte se prikljuciti aktivnosti koju je dijete odabralo, stvarno se potrudite i dozivite Sto
dijete radi. PokuSajte se fokusirati na odabranu aktivnost, a ako osjecate da vam
koncentracija i zelja padaju, prestanite pa pokuSajte opet kasnije

Zapamtite da je igranje teSko nasoj djeci pa ih redovito pohvalite za trud

Igra treba biti zabavna, ako osjecate da se igrate na silu, prestanite i pokuSajte opet neki
drugi dan

@ /apocnite s aktivnosti koju vaSe dijete vali, a kasnije oslobodite mastu.
Mozete |i malo izmijeniti to Sto oni rade?

® Igrajte se stvarima koje poticu mastu, Cesto su za to najbolje jednostavne stvari, npr.
kutije, papir, perje, baloni, kocke, perike, naljepnice, instrumenti, trampolini, Salovi, itd.

@ Nemojte prenatrpati za igru igrackama, nekoliko igracaka na visokoj polici (kako biste
potaknuli dijete da vas zamoli za njih) su ¢esto bolje od stotina igracaka koje su lako
dostupne.
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SVIJEST 0 VLASTITOM TIJELU
(PONASANJE | GRANICE)

Razgovor s vaSim djetetom o svijesti o vlastitom tijelu, pitanjima o seksualnosti i
meduljudskim odnasima mogu se Ciniti prilicno obeshrabrujuc¢ima ali je jako vazno da sva
djeca i mladi, ukljucujuci i one s autizmom, nauce te stvari jasno i smireno, na nacin koji e
oni razumjeti.

Ljudi s PSA mogu imati pote$ko¢a u razumijevanju govora tijela, izraza lica i tona glasa. Cesto
imaju poteSkoca u procjeni drustva te ponekad nisu svjesni da je njihovo ponasanje
neprikladno. To moze dovesti do zbunjenosti, nerazumijevanja i uzrujanosti. Takoder mogu
biti zbunjeni i zabrinuti zbog promjena koje se dogadaju na njihovim tijelima i osjecajima. U
prijaSnjem odlomku ove knjige o kamunikaciji i ponasanju vam takoder mogu biti od pomaoci.

“Osobe s autizmom mogu imati poteskoca s izraZzavanjem, pogotovo izraZzavanjem
osjecaja. (Moj brat) ne voli kada ljudi ulaze u njegov osobni prostor. To znaci da se
izrazi ljubavi (zagrljaju) mogu ponuditi jedino kada se on osjeca ugodno. Medutim
to nije pravilo za svu djecu s autizmom; moZe biti da je vas brat ili sestra previse
privrZen. U tom slu¢aju morate im objasniti da postoje granice kojih se moraju
drzati.” Brat i sestra

Nekoliko savjeta kako podrzati vase dijete sa svijesti o tijelu:

@ Drustveno prihvatljivo panasanje se mora nauciti puno prije pocetka puberteta. Medutim,
ako se vase dijete ponasa nedolicno, sa sigurnoScu odredite razlog ponasanja jer moze biti
drugaciji od pretpostavljenog!

@ Komentirajte kada se pojavi nedolicno ponaSanje ali abavezno objasnite $to je nedolicno
oko tog ponasanja te kako se ta situacija mogla rijesiti na drugi nacin

@ Budite smireni, jasni i ustrajni - ponavljajuce poruke podrzavaju ucenje

Budite sigurni da vas je dijete razumjelo - pitajte ih da ponove svojim rijecima

@ Pratite Sto gleda na televiziji - moZda ¢ete morati provjeriti razumiju li seksualne sadrzaje
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STO S OBITELJI, PRIJATELJIMA
| SAMIM DJETETOM?

Jednom kada se pomirite s dijagnozom vadeg djeteta, morat Cete razmotriti nacin na koji
cete reci svojoj drugoj djeci, drugim ¢lanovima obitelji, prijateljima te samom djetetu koje ima
PSA. U ovom odlomku vam dajemo informacije i nekoliko savjeta o:

® Braciisestrama
® Siroj obitelji i prijateljima
@ Kako reci svom djetetu da ima PSA

“Razumljivo, kada se djetetu postavi dijagnoza misljenja i savjeti dolaze do
roditelja, ali ljudi imaju sklonost da zaborave na bracu i sestre te kakav utjecaj
to ima na njih. Mnogo je poteskoca s kojima se susrecu, isto je toliko i dobrih
stvari i sjec¢anja koja se mogu stvoriti.” Ukucanin

| drugoj djeci moze biti teSko. Moguce je da Ce im biti teSko shvatiti ponaSanje njihova brata ili
sestre s PSA. MoZda ce se osjecati odbaceno ako se njihov brat ili sestra nece htjeti igrati s
njima ili ako ne odgovara na njihov druStveni razvoj na nacin na koji bi oni htjeli. Ponekad Ce
se druga djeca osjecati kao da im ne pridodajete dovoljno paznje ili Cak da ih ne volite
jednako. Djeci, pogotovo mladoj, to moze biti jako tesko za objasniti. Njihovi se osjecaji mogu
prikazivati na nacin na koji se ponasaju Sto ne mora biti nacin na koji bi se inace ponasali ili
nacin na koji roditelji i obitelj Zele da se ponasaju. Ponekad se druga djeca pocnu ponasati
drugaCije kako bi pridobili paznju svojih roditelja. Pruzanje informacija o autizmu braci i
sestrama avisi o njihovoj dobi i razini koju mogu razumjeti. Postoje razliCiti nacini za pruzanje
informacija, a oni Ce ovisiti i potrebama pojedinaca. Na primjer, nekima ¢e najbolje biti
proCitati knjigu, dok ¢e nekima najbolje biti razgovarati s vama ili s nekim drugim lice u lice.
Pomoci ¢e ako im date osnovni pregled situacije, a na pitanja odgovarate dajuci jednostavne |

direktne informacije.

“Osim losih strana Zivota s uku¢aninom s autizmom, takoder ima i dobrih
strana, bas kao u Zivotu s bilo kojom drugom esebom.” Brat i sestra



Nekoliko savjeta za podrsku braci i sestrama:

Razgovarajte o njihovim osjecajima, recite im da je u redu da su ljuti, tuzni, itd. te da ce i
njima mozda trebati podrska kako bi Zivjeli sa time

Dajte im priliku da razgovaraju o svojim osjecajima s nekim drugim kome vjeruju i s kime
se osjecaju ugodno - ponekad je mladim ljudima lakSe razgovarati s nekim drugim jer vas
ne zele zabrinjavati

Uvjerite svoje dijete da to Sto morate provesti viSe vremena s njihavim bratom ili sestrom
ne znaci da njih volite manje

Potaknite ih da se druze sa svojim bratom ili sestrom

Pomozite im da shvate ponaSanja i poteSkocCe svoga brata ili sestre, ali im takoder
objasnite njihove jake strane i stvari koje im idu dobro

Prihvatite njihovu ulogu u obitelji - oni su vazan dio obitelji i iako nisu skrbnici svoga brata
ili sestre oni mogu biti od pomoci i mogu biti podrska svom bratu ili sestri.

Omogucite svojoj djeci da imaju svoj viastiti prostor - starijoj djeci Ce trebati privatnosti
kako bi pisali domacCe zadace, kako bi pozvali prijatelje na druzenje bez smetnji
Omogucite im da imaju sigurno mjesto gdje mogu drzati vrijedne stvari, pogotovo ako im je
brat ili sestra sklon razbijanju stvari

Posvetite malo vremena samo za pojedino dijete - samo 10 minuta dnevno moze napraviti
razliku - objasnite da je to vrijeme za njih, a ne da ste samo iskljucili njihovog brata ili
sestru s PSA

Zajedno razmislite o aktivnostima koje moZete raditi kao obitelj te stvarima koje mozete
raditi sami

Nemojte zaboraviti pohvaliti pozitivno ponasanje vaSe druge djece.

Nadite stvari za koje Cete ih pohvaliti poput mirnog sjedenja, dijeljenja, samostalnog
oblaCenja. To Ce im dati pozornosti koju Ce prestati traziti na druge nacine.

Objasnite svojoj ostaloj djeci da drugi ljudi mozda ne razumiju Sto je PSA ili ne poznaju
njihovog brata ili sestru pa da mogu reagirati na drugaciji nacin prema njima
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SIRA OBITELJ | PRIJATELJI

Clanovi vage obitelji i prijatelji su mozda ve¢ primijetili kako se vae dijete ponasa drugatije

od ostale djece. Vazno je da vaSa obitelj i prijatelji razumiju Sto je autizam kako bi na pravi
naCin mogli pomoci i podrzati vaSe dijete i vas same.

Na poCetku Cete mozda htjeti reci samo najblizima ali odluka da kazete obitelji i prijateljima je
individualna i ovisi 0 osobnim okolnostima. Pruzite im osnovne informacije o autizmu i
objasnite kako utjeCe na vase dijete i njegovo ponasanje. Dajte im do znanja kako najbolje
mogu pomoci vama i vasem djetetu.

Razliciti ljudi e kada saznaju reagirati na razlicite nacine. Kada vidite da netko porice
dijagnozu, pogotovo kod ¢lanova Sire obitelji koji mozda ne poznaju dijete tako dobro, dobra je
ideja pruziti malo viSe informacija o PSA. Mozda ¢e vam dati savjete koji nisu od pomaoci ili
dobranamjerne ali krive komentare; ali moze pomaci ako im date prikladne informacije.
Citanje o tipicnim znakovima odnosno ponasanjima testo ¢e pomoéi drugima da shvate,
posto ljudi Cesto ne razumiju Sto je to PSA.

“Nitko mi nije vjerovao. Znao sam od da je drugaciji odmalena ali obitelj to nije
htjela prihvatiti. Cak i nakon dijagnoze je nekolicini ljudi trebalo par godina da
prihvate cinjenice. Posvuda sam ostavljao knjige i letke o autizmu i znam da su ih

H/ /4

neki potajno citali. Na kraju su svi “skuZili” pa smo svi zajedno mogli “povuéi”.
Roditelj

Obitelj i prijatelji mozda nisu sigurni $to je to PSA ili specificni aspekti ponasanja vaseg
djeteta pa ih ohrabrite da razgovaraju s vama ako zele znati vise ili ako neSto ne razumiju.

Prihvatite pomac i podrsku obitelji i prijatelja kada se nudi. Ponekad ljudi ne Zele pomoci jer
nisu sigurni kako mogu pomoci pa nadite nekoliko prakticnih nacina kako bi vam mogli
pomoci.



Nekoliko savjeta o Siroj obitelji i prijateljima:

Objasnite im dijagnozu vaSeq djeteta i pruzite im viSe informacija 0 autizmu
Ohrabrite ih da pitaju ukoliko im nesto nije jasno ili zele znati viSe onecemu
Objasnite kakav PSA ima utjecaj na vase dijete i na ponaSanje vaseg djeteta

Recite im kako Ce se najlakSe povezati s vasim djetetom, npr. recite im Sto vase dijete vaoli,
a Sto ne vali te im recite koji je najbolji nacin komunikacije s vasim djetetom

Prihvatite da ¢e im mozda biti teSko prihvatiti dijagnozu te da ce im mozda trebati vasa
podrska

Ukoliko netko daje nepotrebne komentare ili nije voljan pomoci oko dijagnoze, pokuSajte to
ne uzeti k srcu

Ako vam abitelj adnosno prijatelji nude pomaoc, prihvatite ju! Ukoliko vam ne ponude
pomoc, to moze biti zato $to nisu sigurni kako mogu pomaci, pitajte ih, pa makar samo
porazgovarali o tome
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KAD DA KAZEMO DJETETU
DA IMA PSA?

Ne postoji pravilo koje govori kada biste djetetu trebali reci da ima PSA, to ovisi 0 osobnim
okolnostima. Njihova dijagnoza znaci da njihova razina razumijevanja ili sposobnost
procesuiranja jezika drugacija od druge djece njihovih godina pa Ce zbog toga pravo vrijeme
za razqovor o dijagnozi ovisiti o njihovim individualnim sposobnostima, potrebama i
emocionalnoj stabilnosti, a to su sve faktori koje trebate uzeti u obzir. Medutim, vi ste im

raditelj i vi ih najbolje poznajete.

“Rekla sam sinu kada me pitao o samostalnim izlascima i zasto sam uvijek ja uz
njega; imao je 11 godina. Mislim da cete znati kada je pravo vrijeme i da ne postoji
odredena dobna granica. Uvijek napravite $to je najbolje za vasu obitelj.” Roditelj

Neki roditelji odluce reci svom djetetu kada su mladi kako bi polako postali svjesni svojih
razlika dok drugi radije Cekaju da im dijete malo odraste kako bi bolje razumjelo situaciju. Ako
se djetetu kaze za njihovo stanje i ako im se omoguci podrska koju trebaju, mogucnost
nastanka problema se smanjuje. Neka Ce djeca mozda poceti ispitivati pa to moze biti dobar
trenutak za razgovor o situaciji. Medutim, budite svjesni da neka djeca mozda imaju pitanja
ali ne znaju kako bi se izrazila.

Kada razgovarate sa svojim djetetom o dijagnozi pokuSajte biti Sto pozitivniji. Koristite jezik i
informacije u skladu s dobi i razinom razumijevanja djeteta. Moguce je da je dobra ideja za
pocetak dati samo osnovne informacije pa vremenom davati viSe i viSe. VaSem ce djetetu
mozda trebati malo vremena da procesuiraju informacije te mogu imati pomijeSane osjecaje

0 svojoj dijagnozi. Vazno im je dati do znanja da mogu razgovarati s vama o svojim osjecajima
i pitanjima koja mozda imaju.

“Moj sin jos uvijek odbija prihvatiti da ima Aspergerov sindrom, vjerojatno jer je
imao 10 godina kada mu je dijagnosticiran (sada ima 15). Gledala sam programe na
televiziji o PSA i Aspergerovom sindromu te se polako pomiruje sa situacijom.”
Roditelj



Postoje mnoge knjige i DVD-i koji vam mogu biti od pomocCi, a moZete razgovarati sa svojim
lijeCnikom, zdravstvenim djelatnikom ili drugim profesionalcima ili ¢ak drugim roditeljima
kako bi vam pomogli oko svega.

@ Temple Grandin, film 2010.

@ Necu vise biti zarobljen u sebi:poruke iz jednog autisti¢nog zatvora, Birger Sellin
@ Razlog zbog kojeg skacem, Naoki Higashida

® Djecak koji je volio prozore, Patricia Stacey

® Dijete s posebnim potrebama, Stanley Greenspan i Serena Wieder

© Autizam iz dana u dan, Alyson Beytien

“Nije kao da sam se rodio s nogama pa su mi ih morali odstraniti zbog nesrece.
Rodio sam se s Aspergerovim sindromom i ne znam za Zivot bez njega...MoZda
sam ja normalan a vi svi imate problem!” Pojedinac s PSA

Nekoliko savjeta za razgovor s vasim djetetom o njihovoj dijagnozi:
©® Koristite jezik i informacije koje su prikladne za njihovu razinu razumijevanja
® Pokusajte biti Sto pozitivniji
® Dajte im vremena da procesuiraju informacije te ih ohrabrite da vas pitaju ako ih nesto
zanima

Informacije im prenosite na nacin koji im najbolje odgovara
Ponudite im alternativu ako je teSko razgovarati licem u lice - email, dnevnik, itd.
Pitajte profesionalce ili druge roditelje za pomoc
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USLUGE | PODRSKA

U ovom odjeljku razmatramo terapije i intervencije koje su dostupne za djecu i obitelji s
autizmom, informacije o obrazovanju, obrazovnom sustavu i potrazivanju olakSica.

Terapije i intervencije

Autizam je cjelozivotno stanje za koje se uzroci jo$ uvijek ne znaju. lako je vazno prepoznati
da autizam nije nicija krivica te da jo$ ne postoje lijekovi za autizam, znamo da postoje
pristupi koji mogu biti od pomoci. Kroz razgovor s profesionalcima i drugim roditeljima ili
pregledavanjem internetskih stranica mozete doci do mnogih programa, terapija i
intervencija. Medutim, vazno je znati da ono Sto funkcionira za jednu osobu, ne mora
funkcionirati za drugu. PozZeljno je iskomunicirati te i/ili druge opcije o kojima razmiSljate s
profesionalcima koji su ukljuceni u rad i brigu o vaSem djetetu kako biste pronasli terapije
koje su dostupne u vasoj okolici te vidjeti mogu li vam uopce biti od pomoci. Molim vas da
budete svjesni da intervencije koje cemo ponuditi ovdje nisu sve dostupne u vasoj okolini te
da za neke morate platiti.

Proucavanjem postojecih istrazivanja i pronalazaka abitelji koje su vec prolazile kroz slicne
situacije su vjerojatno najbolji nacin da procijenite koliko uspjeSan neki pristup moze biti.
Razgovarajte s drugim obiteljima koje su vec iskuSale odredeni pristup jer iako su rezultati
mozda spektakularni, mozda nije prikladno za vaSe dijete ako nemate dovoljno vremena i
novaca za provodenje odred ene terapije na isti nacin. Obitelji u kojima je terapija
funkcionirala mozda imaju mnogo novaca, mnogo podrske od Sire obitelji i prijatelja i zive
negdje gdje su te usluge lako dostupne. Ako se te stvari ne odnose na vas, moguce je da

pristup nece funkcionirati za vas.

Nemojte oCajavati, mnogo je toga Cime moZete pomoci vaSe djetetu, Cak i ako ne planirate
podizati hipoteku kako biste platili terapije!



PECS
(Picture Exchange Communication System ili metoda komunikacije kroz slike)

Cilj metode komunikacije kroz slike je da se pabolj$a ucenje rijeci i cjelokupna komunikacija
kroz povezivanje rijeCi sa slikama, npr. slike se koriste umjesto rijeci kako bi pomoglo djeci u
komunikaciji. Koristi princip ojacanja ponasanja, gdje ponasanje djeteta (komunikacija PECS
metodom) pruZa nesto $to dijete Zeli te tako ojacava Zeljeno ponasanje koje se odnosi na
odredenu sliku.

TEACCH
(Treatment and education of autistic and related communication handicaped children -
lijecenje i obrazovanje autisticne djece i djece sa sli¢nim teSkoéama u komunikaciji)

Dugarocni cilj TEACCH pristupa je da se razviju vjestine ali i da se ispune temeljne ljudske
potrebe. “Strukturno poducavanje” je razvijeno kako bi se postigli ovi ciljevi.

Kljucni elementi strukturnog poducavanja ukljucuju:

Razvoj individualnog i obiteljskog plana za svakog klijenta ili uenika, za razliku od
standardiziranog kurikuluma.

Strukturiranje fizickog okruzenja

KoriStenje vizualnih pomagala kako bi se napravio predvidljiv i razumljiv slijed dnevnih
aktivnosti

KoriStenje vizualnih pomagala za lakSe razumijevanje pojedinacnih zadataka

Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT)

Kognitivno-bihevioralna terapija (CBT) se zasniva na ideji da kako razmisljamo, kako se
osjecamo i kako postupamo utjece jedno na drugo. CBT koristi tehnike kako bi pomogla
ljudima da postanu svjesni kako razmisljaju odnosno kako bi mogli promijeniti nacin
razmisljanja te stoga promijeniti i svoje ponasanje.

CBT ce vjerojatno funkcionirati samo kod pojedinaca koji imaju kapacitete i sklonosti za
pracenje i vodenje svog ponaSanja. Zato je vjerojatnije da Ce funkcionirati za pojedince s
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autizmom ili Aspergerovim sindromom koji imaju visoke funkcionalne sposabnaosti te su stariji
od 8 godina.

Postoje joS mnoge vrste terapije na koje mozete naici. Ponavljamo, nas je savjet da
porazgovarate sa strucnjakom kaoji je ukljucen u skrb o vaSem djetetu te s roditeljima
odnosno obiteljima koje su mozda vec koristile te terapije kako bi vam dali povratne

informacije te vam pokusSali pomoci u odluci je li odredena terapija prikladna za vasSe dijete.

Rana intenzivna intervencija u ponasanju

Rana intenzivna intervencija u ponasanju je visoko strukturirana intenzivna intervencija u
kojoj dijete uCi Sirok raspon vjestina od strane tima terapeuta. Terapeuti razlome vjestine na
male zadatke koji se Cine dostiznima te koji se poducavaju na vrlo strukturiran nacin.

Pozeljna ponaSanja poput koriStenja jezika ili socijalizacije su potaknuta i popracena s mnogo
pohvala.

Negativna ponaSanja poput samoozljedivanja ili agresije prema drugima nisu potaknuta. Na
primjer, dijete koje se samoozljeduje kako bi dobilo pozornost bit Ce zaustavljeno u svom
naumu te Ce terapeut prestati razgovarati s djetetom sve dok ne pokaze poZeljno ponasanje.

Terapija glazbom

Terapija glazbom koristi stvaranje glazbe i tehnike kompozicije kako bi se djeca, adolescenti i
odrasle osobe s poremecajima autisticnog spektra potaknule da se ukljuce u spontane i
kreativne glazbene aktivnosti.

Terapeut i klijent koriste razne udaraljke, podeSene instrumente ili glas kako bi razvili
zajedniCke interaktivne glazbene aktivnosti. Pojedinac s autizmom ne treba glazbene vjestine
kako bi imao koristi od terapije glazbom, ali glazbeni terapeut mora imati visoku razinu
glazbenih i terapeutskih vjestina. Pobornici terapije glazbom vjeruju kako se moze koristiti za
razvoj drustvenog angazmana, pozornosti, komunikacijskih sposobnosti te se takoder dotice
emacionalnih potreba i kvalitete zivota.



Drustvene skupine

Drustvene skupine daju priliku pojedincima s autizmom da se medusobno upoznaju te
poboljSaju socijalne vjestine u sigurnom i podrzavajucem okruzenju. Rad skupine obi¢no
olakSavaju strucnjaci ili volonteri koji nude fleksibilnost u svojim aktivnostima. Na primjer,
mogu se koncentrirati na jednu aktivnost poput dramaturgije, dok drugi mogu nuditi Sirok
raspon aktivnosti.

Drustvene skupine se razlikuju od skupina za druStvene vjestine po tome Sto su manje
fokusirane na to da nauce neku vjeStinu vec su vise fokusirane na to da ljudima daju priliku
da sudjeluju u obicnim aktivnostima za slobodno vrijeme.

Skupine za drustvene vjestine

Skupine za drustvene vjeStine daju mogucnost pojedincima s autizmom da vjezbaju i
poboljSaju svoje druStvene vjestine u sigurnom i podrzavajucem okruzenju. Ponekad skupine
ukljuCuju ljude sa i bez autizma, iako u nekim skupinama sudjeluju samo ljudi s autizmom.
Rad grupe obitno vodi strucnjak.

Skupine za druStvene vjeStine se razlikuju od druStvenih skupina po tome Sto su vise
koncentrirane na to na Clanovi nauce nekakvu vjestinu te su zbog toga CeSce vise
strukturirane.

DIR/ Floortime terapija (Razvojna, pojedinacna, temeljena na odnosima)

Naglasak ovog pristupa, kojeq su razvili Greenspan i Weider (1999), je na pracenju i imitiranju
djetetovih pokreta koriste¢i senzomotoricke tehnike poput ljuljanja djeteta ili primjenjujuci
fiziCki pritisak ako to povecava pozornost kod odrasle osobe. Odrasle osobe takoder
predstavljaju aktivnosti rjeSavanja problema djeci te kroz igru sprecavaju rutine i pokusaje za

izazivanje komunikacije bez reakcija ili radnje koje ne iziskuju komunikaciju.

Program razvoja meduljudskih odnosa (RDI)
Drustvene price
RDI trenira roditelje da poticu vjestine drustvene komunikacije svoje djece s autizmom.

Roditelji se osposobljavaju za pronalazenje nedostataka u djetetovim vjeStinama meduljudske
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interakcije (poput zajednicke paznje, smjera pogleda te uporabe izraza lica) kroz poticajne i
zabavne aktivnosti. Roditelje se osposobljava za koriStenje neizravnih uputa i «poziva»
umjesto izravnih nacCina interakcije. ldeja je da kada djeca s autizmom otkriju vrijednosti
odnosa kroz ponavljana pozitivna iskustva med uljudske aktivnosti da ce biti motivirani
nauciti verbalne i neverbalne vjestine potrebne za odrzavanje tih odnosa.

Drustvena prica je opis druStvene situacije napisane u prvom licu (kao da je iz perspektive
djeteta), konkretnog stila i formata. Pri¢a sadrZi dovoljno detalja kako bi dijete prepoznalo
situaciju kada se zapravo dogodi te primjere odgovarajucih odgovora za te situacije. Ostale
informacije mogu ukljucivati detalje o tome kako Ce se dijete mozda osjeCati u toj situaciji te
kako Ce djetetov odgovor utjecati na druge. Ideja je da dijete unaprijed izvjezba pricu s
odraslom osobom. Kada se slicna situacija dogodi dijete moze koristiti pricu kao pomoc u
vodenju svog ponaSanja.

Primijenjena analiza ponasanja (ABA)

ABA ukljucuje poducavanje jezicnih, kognitivnih i druStvenih vjestina te vjestina za
samopomoc u svim okruzenjima i razbijanje istih u male zadatke koji se poducavaju na visoko
strukturiran i hijerarhijski nacin. UsredotoCuje se na nagradivanje ili jacanje zeljenih
ponasanja te ignoriranje, preusmjeravanje ili na druge nacine obeshrabljivanje neprimjerenih
ponasanja. Kako Ce osoba napredovati u ABA programu ovisit Ce o viSe Cimbenika koji
ukljuCuju posebne potrebe i sposobnosti te nacin na koji se program provodi.

Povratna terapija se koristi kako bi se olakSalo kretanje, paboljSala ravnoteza te kako bi se
olak3alo promicanje povecanja ili smanjenja tonusa misica, opustanja, osjetilne integracije ,
poboljSanje tolerancije na vjezbanje i na tjelesne aktivnosti te poboljSanje komunikacijskih
vjestina.

Terapija dramom
Dramska terapija djeci s autizmom pruza mogucnost da grade svoje imitacijske sposobnosti
ucenjem, vjezbanjem i usavrSavanjem “linija” u zabavnoj i podrzavajucoj okolini. Omogucuje

sudionicima da rade na druStvenoj improvizaciji, vjezbaju drustvene vjestine naucene u

drugim okruzenjima, rade na Citanju i govoru tijela te na razvoju vjestine govora.



Fizioterapija

Masaza je praksa primjene pritiska, napetosti, gibanja ili vibracija na kozu, miSice i druga
meka tkiva na tijelu te se koristi u terapeutske svrhe. Postoji mnogo razlicitih tehnika
masaze. Masaza ili terapija “dodirom” moze imati fiziCke i emocionalne prednosti za djecu s
PSA te oni mogu poboljSati svoje jeziCne i sacijalne vjestine takoder moze pomoci kod
tjeskobe i poteSkoca sa spavanjem.

Ukoliko ste zainteresirani za ovu vrstu terapije, ne bi trebalo postojati potencijalnih rizika od
masaze za djecu s autizmom. Medutim, baza podataka o uCinkovitosti ove terapije je
ogranicena i potrebno je provesti vise istrazivanja.

Psi kao pomo¢ za osobe s autizmom

Pas koji pomaze osobama s autizmom kojega trenira Centar za rehabilitaciju Silver i Hrvatska
udruga za Skolovanje pasa vodica i mobilitet mogu dati roditeljima i djeci neovisnost te
priustiti sigurnu okolinu za dijete te djeci dati osjecaj sigurnosti. Pas za pomac djeci s
autizmom je visoko obucen i socijaliziran kako bi se zadovoljile potrebe djeteta i njihove
obitelji te moze pomoCi u promjeni ponasanja uvodenjem rutine, smanjenjem nervoze,
suprotstavljanjem ponavljajuc¢im ponasanjima te pomaze djeci s autizmom u prevladavanju
nepoznatih situacija. 0sim toga, pas se moze obuciti da pruzi terapeutsku podrsku djetetu.
Prijave za ovu uslugu mogu se uzeti u obzir samo za djecu od tri godine do njihova desetog
rodendana. Starosno ogranicenje je postavljeno zbog prirode omce koja se koristi za vrijeme

rada i zbog dobrobiti djeteta i psa. Postavljeni su kriteriji za pristup ovoj usluzi.

Terapija senzorne integracije

Senzorna integracija je neuroloSki proces koji organizira osjet iz tijela i okoline i omogucuje
koristiti tijelo u okolini na uCinkovit nacin. Komponente intervencije ukljucuju osjetilno bogate
i na igri temeljene aktivnosti kroz djetetu usmjeren pristup, pruzajuci upravo onaj pravi izazov
omogucavanjem Sto vide sofisticiraih adaptivnih ponasanja ukljucujuci dijete u individualno
prilagodene, razvojno primjerene interaktivne igre. Terapija se provodi u kabinetima za
terapiju senzorne integracije opremljenim spravama (ljuljacke, bazen s lopticama, trampolin,

tobogan, itd...) i igrackama koji utjecu na senzorne sustave djeteta time poticuci optimalno
funkcioniranje u svakodnevnim aktivnostima.

73



T4

Pri sumniji na autizam preporucljivo je prvo se obratiti pedijatru djeteta, medicinsku
dijagnostiku obaviti u najblizoj bolnici, a razvojnu dijagnostiku pri Centru za rehabilitacij
Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, Borongajska cesta 83f Zagreb, tel.
01/2457-560, mail: centar.info@erf.hr gdje se mogu dobiti precizne upute za daljnj
dijagnostiku i rehabilitaciju. Dok Cekate dijagnozu dijete Sto prije treba ukljuciti u program
rane intervencije dostupan u mjestu stanovanja, a dostupnost programa rane intervencije i

strucnjaka mozete provjeriti na web stranici Udruge za ranu intervenciju
www.ranaintervencija.org (pod “usluge”), pri najblizoj udruzi za autizam ili za osobe s
intelektualnim teSkocama u svom okruzenju, odnosno obratiti se Savezu udruga za autizam
Hrvatske ili Centru za socijalnu skrh ili najblizoj rehabilitacijskoj ustanovi. Sto se autizam
ranije prepozna i dijete prije ukljuci u primjeren rehabilitacijski tretman, razvojna oStecen;
mogu biti manja a zivotni ishod djeteta bolji.

Savez udruga za autizam Hrvatske Ured predsjednice SUZAH-a

Croatian Union of Associations for Autism 9 Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka
¢ Ljudevita Posavskog 3, 10000 Zagreb o 38551551344

J 38518896527 I 385 51551 355

I 38518896 507 ) 385913442220/ 385 91333 7731
) 38591344 2220, 385 91604 6051 % lidija.penko@gmail.com

W&, www.autizam-suzah.hr
£ suzahrv@gmail.com
f www.facebook.com/SavezAutizam
= twitter.com/SavezAutizam
&% IBAN: HR9023400091100010910
0IB: 64932576174
MB: 3247108



KONTAKTI UDRUGA CLANICA

Centar za Autizam Zagreb
Adresa: Ljevakoviceva 30a, 10000 Zagreb

UDRUGA ZA AUTIZAM - SPLIT

Adresa: Rendiceva 6, 21000 Split
Predsjednik: Petar Martini¢
E-mail: biserkam@yahoo.co.uk

UDRUGA ZA DJECU S TESKOCAMA U
RAZV0JU ZVONCICI, KARLOVAC

Adresa: Trg Franje Ksaverskog 2,
47000 Karlovac,
Predsjednica: Snjezana Cop
Internet stranica: www.udruga-zvoncici.hr
E-mail: info@udruga-zvoncici.hr
Mab: 0911405 969

«
Nasa
UDRUGA RODITELJA DJECE S POSEBNIM

POTREBAMA “NASA DICA", KASTEL NOVI

Adresa: Put Mira 25, 21217 Kastel Novi
Predsjednica: Jelena Radica
Email: udruga@nasadica.hr

Internet stranica: www.autizam.hr

Telefon: 012853 717

E-mail: ured@centar-autizam-zg.skole.hr

UDRUGA ZA AUTIZAM “SUNCE”
- NOVA GRADISKA

Adresa: Trg dr.Franje Tudmana 2

35400 Nova Gradiska

Predsjednica: Vesna Mijatovié

Internet stranica: www.udrugasunceng.hr
E-mail: vesna_mijat@net.hr

UDRUGA ZA AUTIZAM “POGLED",
NEDELISCE

Adresa: Uska ulica 1, 40305 Nedelisce
Predsjednik: Edgar Glava$

Internet stranica: www.udrugalpogled.com
E-mail: udrugapogled@gmail.com

Mob: 099 2364 687

UDRUGA ZA AUTIZAM “RUBIKON",
ZAPRESIC

Adresa: Augusta 27, 10290 Zapresic
Predsjednica: Ruza Franjicevi¢
E-mail: udrugarubikon@gmail.com

UDRUGA OBITELJI DJECE S AUTIZMOM “DAR”,
OSIJEK

Adresa: Vukovarska 216, 31000 Osijek
Predsjednica: Ana Lon¢ari¢

E-mail: udruga.dar.autizam@gmail.com

UDRUGA ZA AUTIZAM ZADAR

Adresa: Domovinskog rata 7, 23000 Zadar
Predsjednica: Natalija Bratincevi¢
Email: udruga.za.autizam.zd@gmail.com

UDRUGA ZA AUTIZAM BJELOVAR

Adresa: Ulica Janka Draskovica 1,
43000 Bjelovar

Predsjednica: Kristina Hoho$

Internet stranica: www.uza.hr

Email: uzabj99@gmail.com

Mob: 098 435 053

UDRUGA ZA AUTIZAM - ZAGREB

Adresa: Ljudevita Posavskog 37, 10000 Zagreb
Predsjednica: Slavica Dujmovi¢

Internet stranica: www.autizam-zagreb.com
Email: uaz.zagreb@gmail.com

Tel: 012303 901

UDRUGA ZA AUTIZAM ISTRA

Adresa: Gajeva 3, 52100 Pula
Predsjednica: Dubravka Kovacevic
Internet stranica: www.autism-istria.org
E-mail: autizamistra@yahoo.com

Mab: 0919004 897

UDRUGA “ZAJEDNO DO ZDRAVLJA"
DUBROVNIK

Adresa: Dr. Roka Mietica bb,
20000 Dubrovnik
Predsjednica: Ivana Sapro
Internet stranica: www.zajedno-do-zdravlja.hr
E-mail: info@zajedno-do-zdravlja.hr

UDRUGA ZA SKRB AUTISTICNIH 0SOBA
RIJEKA

Adresa: Senjskih uskoka 1, 51000 Rijeka
Predsjednica: Lidija Penko

Internet stranica: www.autizam-ri.eu
E-mail: lidija.penko@gmail.com

Mob: 091 3442 220
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